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15 EDYCJA KONFERENCJI ZDROWE KOSCI | STAWY -
PROGRAM

8 Sroda ON-LINE

marCa

Szanowni Panstwo,

konferencja odbedzie sie¢ w formule hybrydowej. W dniach 8 i 9 marca wyktady
bedj sie¢ odbywaty wytacznie on-line, natomiast 10 i 11 marca moga Panstwo wziaé
w nich udziat osobiscie w Novotel Poznar Centrum w Poznaniu lub
wystuchac on-line.

Wiecej informacji w zaktadce [Rejestracjal (https://www.termedia.pl
/Konferencja-15-EDYCJA-KONFERENCJI-ZDROWE-KOSCI-
Intro,1845,21922 _html#registerWebinar).

*Prezentowany program ma charakter ramowy i nie jest ostateczmy.
O zmianach bedziemy na biezgco informowad na stronie internetowej.

920-930  Rozpoczecie 15. Edycji Konferencji Zdrowe Kosci i Stawy

Piotr Leszczynski
Poznan

9:30-10:20 SESJA1

Zdrowe Kosci i Stawy w dobie pandemii COVID-19

9:30-9:50
Wyktad sponsorowany firmy @Pﬁzer

Zapobieganie i leczenie COVID-19 w chorobach autoimmumnizacyjnych

Piotr Leszczynski
Poznan
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9:50-10:10  wskaznik COVID-RSS w ocenie ryzyka zgonu wariantem delta SARS-COV-2

Wiktor Schmidt

Poznan

10:10-10:220 Q@A — odpowiedzi na pytania z czatu

10:20-1030  Bjok reklamowy

10:30-11:00 SESJA 2

Zdrowe Kosci i Stawy

10:30-10:50 - Kogci i stawy a wysitek fizyczny - czy mozna zleci¢ kazdg aktywnos$¢
Alicja Nowak
Poznan

10:50-11:00

Q&A — odpowiedzi na pytania z czatu

11:00-11:50 SESJA3

Zdrowe Stawy

1:00-11:20  przewlekte zmeczenie w chorobach reumatycznych — wyzwanie dla
wspoétczesnej farmakoterapii
Jerzy Swierkot
Wroctaw

11:20-11:40

Choroby autoimmumnizacyjne o nietypowym i zaskakujgcym przebiegu —
przypadki kliniczne

Wiktor Schmidt

Poznan
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11:40-11:50

11:50-12:00

12:00-12:50

12:00-12:20

12:20-12:40

12:40-12:50

12:50-13:00

13:00-13:30

13:00-13:20

13:20-13:30

QR&A — odpowiedzi na pytania z czatu

Blok reklamowy

SESIA 4

Zdrowe Kosci

Choroba Sudecka u dorostych — diagnostyka i leczenie

Tomasz Blicharski
Lublin

Choroba Pageta u dorostych — diagnostyka i leczenie

Barbara J6ézwiak
Poznan

Q&A — odpowiedzi na pytania z czatu

Blok reklamowy

SESJIAS

Zdrowe Stawy

SYSADOA w chorobie zwyrodnieniowej stawdw kolanowych w
rekomendacjach amerykariskich i europejskich. Kto ma racje

Piotr Wiland

Wroctaw

Q&A — odpowiedzi na pytania z czatu

https://www.termedia.pl/Konferencje/print?Program&e=1845&p=21938
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13:30-1420  SESJA 6

Zdrowe Kosci

1330-1350  Trabecular Bone Score w praktyce klinicznej
Edward Czerwiniski
Krakdw
13:50-1410  wskaznik kosci beleczkowej (TBS) w praktyce endokrynologicznej
Marek Bolanowski
Wroctaw
1410-1420  Q&A - odpowiedzi na pytania z czatu
14:20-14:30

Blok reklamowy

14:30-15:00 SESJA 7

Zdrowe Kosci

14:30-14:50
Wyktad sponsorowany firmy @sun-FARmM
Witamina D, jej metabolity i analogi - ktéry lek dla kogo
Waldemar Misiorowski
Warszawa
1450-1500  Q&A — odpowiedzi na pytania z czatu
15:00-15:10

Blok reklamowy
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15:10-15:40  QESJA 8

Zdrowe Stawy

15:10-15:30 Inhibitory IL-1 w leczeniu ciezkiej postaci dny moczanowej
Piotr Wiland
Wroctaw
1530-1540  przypadek kliniczny
Barbara Jézwiak Mateusz Kokot
Poznan Poznan
15:40-1550  Q&A - odpowiedzi na pytania z czatu
15:50-16:00

Blok reklamowy

16:00-16:30 SESJA 9

Zdrowe Stawy
Co lekarz praktyk powinien wiedzie¢ o diagnostyce laboratoryjnej

16:00-16:20  Markery zapalne w reumatologii w éwietle aktualnych badari naukowych
Cezary lwaszkiewicz
Poznan

16:20-1630 QA — odpowiedzi na pytania z czatu

16:30-16:40

Blok reklamowy
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16:40-17:30 SESJA 10

Zdrowe Stawy
Toczer rumieniowaty uktadowy 2023

16:40-17:00 Miejsce wskaznika SLE-DAS w ocenie aktywnosci tocznia rumieniowatego

uktadowego

Maria Majdan
Lublin

17:00-1720 12T w toczniu rumieniowatym uktadowym a anifrolumab - czy jesteSmy o krok

blizej

Katarzyna Pawlak-Bus
Poznan

17:20-1730  Q&A — odpowiedzi na pytania z czatu

17:30-18:00 SESJA T

Zdrowe Kosci

17:30-17:50
Wyktad sponsorowany firmy axam HHH
Leczenie niedoboru witaminy D3 u dorostych w swietle aktualizacji
rekomendacji dla Polski 2023
rof. dr hab. n. med. .
Ewa Marcinowska-Suchowierska
17:50-18:00  Q&A — odpowiedzi na pytania z czatu
18:00-18:10

Blok reklamowy
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18:10-19:00 SESJA 12

Zdrowe Kosci i Stawy
Gastroenterolog dla reumatologa

Przewodniczacy

Iwona Krela-Kazmierczak Piotr Eder Piotr Leszczynriski
Poznan Poznan Poznan

18:10-1830  witamina D3 z perspektywy gastroenterologicznej

Aleksandra Szymczak-Tomczak
Poznan

18:30-18:50 Najlepsza dieta dla pacjenta z chorobg uktadu pokarmowego i patologiag

kostno-stawowg

Alicja Ratajczak
Poznan

18:50-19:00  Q&A — odpowiedzi na pytania z czatu

9  Czwartek ON-LINE

Mmarca

8:30-20:00 Stacjonarne kursy i warsztaty badarn obrazowych w chorobach kosci i stawdéw

[Kliknij, aby rozwingc]

13:00-13:50 SESJA 13

Zdrowe Kosci i Stawy

13:00-1320  przewlekta choroba nerek w chorobach reumatycznych

Ilona Idasiak-Piechocka
Poznan
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13:20-13:40  jmmunoglobuliny dozylnie w reumatologii — fakty i mity

Przemystaw Borowy
Krakow

13:40-13:50 Przypadek kliniczny chorej z reumatoidalnym zapaleniem stawdw

powiktanym zapaleniem naczynh

Wiktor Schmidt

Poznan

13:50-1400  Q&A — odpowiedzi na pytania z czatu

14:00-15:30 SESJA 14

Zdrowe Stawy
Dermatolog dla reumatologa i vice versa cz. 1.

14:00-14:20 Dermatologiczne zawitosci w gabinecie reumatologa
Aleksandra Danczak-Pazdrowska
Poznan

14:20-14:40  Twardzina ograniczona — choroba narzgdowo swoista
Adriana Polanska
Poznan

14:40-15:00

Czy czas kortykosteroidéw w tuszczycy lub tuszczycowym zapaleniu stawdw
juz mingt

Kinga Adamska

Poznan
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15:00-15:20

15:20-15:30

15:30-16:10

15:30-15:50

15:50-16:10

16:10-16:20

16:20-17:20

16:20-17:00

Perspektywa nowoczesnych terapii tuszczycowego zapalenia stawdw

Katarzyna Pawlak-Bus
Poznan

Q&A — odpowiedzi na pytania z czatu

SESJA15

Zdrowe Stawy
Dermatolog dla reumatologa i vice versa cz. 2.

Objawy skérne zapalenia skérno-miesniowego i ich aktualne leczenie

Adriana Polanska
Poznan

Zespdt antysyntetazowy — co$ wiecej niz miopatia zapalna

Joanna Makowska
tédz

Blok reklamowy

SESJIA16

Zdrowe Stawy

Od zapalenia do nowotworzenia

Hanna Przepiera-Bedzak
Szczecin

https://www.termedia.pl/Konferencje/print?Program&e=1845&p=21938
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17:00-17:10

17:10-17:20

17:20-18:10

17:20-17:40

17:40-18:00

18:00-18:10

18:10-18:50

18:10-18:40

18:40-18:50

Przypadek kliniczny: Zespét Kikuchi-Fujimoto i jego powiktania

Katarzyna Wisniewska
Poznan

Q&A odpowiedzi na pytania z czatu

SESJA17

Zdrowe Stawy
Leczenie standardowe i innowacyjne w chorobach reumatycznych

Patronat firmy % msb

Leki anty TNF-alfa w monoterapii i leczeniu skojarzonym

Magdalena Krajewska-Wtodarczyk
Olsztyn

Postepy w leczeniu sSrodmigzszowej choroby ptuc (ILD) w przebiegu choréb
uktadowych tkanki tgcznej

Otylia Kowal-Bielecka
Biatystok

Q&A odpowiedzi na pytania z czatu

SESJA18

Zdrowe Kosci i Stawy

Debata lekarza rodzinnego, internisty i reumatologa. Czy mamy problem z
komumnikacjg

Q&A — odpowiedzi na pytania z czatu

https://www.termedia.pl/Konferencje/print?Program&e=1845&p=21938
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10 pjatek STACJONARNIE oraz ON-LINE

marCa

9:00-10:10 SESJA 19

Zdrowe Stawy

2:00-920  Jnhibitory ACE w leczeniu powiktari twardziny uktadowej
Magdalena Szmyrka
Wroctaw
2:20-930  pyzypadek kliniczny przetomu nerkowego
Katarzyna Wisniewska
Poznan
9:30-9:50

Wptyw zréznicowania genetycznego i immunologicznego tuszczycowego
zapalenia stawdw na Sciezki terapeutyczne

Bogdan Batko

Krakéw

9:50-10:00 Q&A / Dyskusja

10:00-10:20  SESJA 20

Zdrowe Kosci

10:00-10:20 - Osteomalacja hypofosfatemiczna — niedoceniony problem kliniczny

Elzbieta Skowronska-Jézwiak
tédz

10:20-10:40  przerwa kawowa / Blok reklamowy
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10:40-11:50 SESJA 21

Zdrowe Kosci i Stawy
Gastroenterolog dla reumatologa

Przewodniczacy

Agnieszka Dobrowolska Piotr Leszczynski
Poznan Poznan

10:40-1:00  ywarunkowania genetyczne zmian kostnych i stawowych w chorobach

przewodu pokarmowego

Marzena Skrzypczak-Zieliriska
Poznan

11:00-1120  Osteoporoza wtérna w gastroenterologii

Iwona Krela-Kazmierczak
Poznan

11:20-11:40 Zapalenie stawdw u pacjentéw z chorobami uktadu pokarmowego — nowe

mozliwosci terapeutyczne

Piotr Eder
Poznan

11:40-11:50 Q&A / Dyskusja

11:50-12:30 SESJA 22

Sesja sponsorowana

Zdrowe Stawy

11:50-1230  wijelochorobowo$¢ w kontekécie dtugotrwatej terapii pacjenta z chorobg

reumatyczng — debata ekspertéw

Brygida Kwiatkowska Piotr Leszczynski
Warszawa Poznan
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1230-1330 | ynch / Blok reklamowy

1330-13:40 Uroczyste otwarcie 15 Edycji Konferencji Zdrowe Kosci i Stawy 2023

Maciej Cymerys Brygida Kwiatkowska Piotr Leszczynski
Poznan Warszawa Poznan

13:40-15:10 SESJA 23

Zdrowe Stawy
Kardiolog/hypertensjolog dla reumatologa

Przewodniczacy

Maciej Cymerys Piotr Leszczynski
Poznan Poznan

13:40-14:00 Zapalenie miesnia sercowego w chorobach autoimmunizacyjnych

Zofia Oko-Sarnowska
Poznan

14:00-1420  Njemiazdzycowe / zapalne zmiany w naczyniach wiericowych w chorobach

zapalnych stawéw

Sylwia Stawek-Szmyt

Poznan

14:20-14:40  paradoks lipidowy w chorobach zapalnych

Pawet Burchardt
Poznan

14:40-1500  NILPZ w kontekscie niewydolnos$ci serca i nadci$nienia tetniczego u chorych z

zapaleniem stawdw

Maciej Cymerys

Poznan

13z19 16.02.2023, 09:05


https://www.termedia.pl/Konferencje/print?Program&e=1845&p=21938#
https://www.termedia.pl/Konferencje/print?Program&e=1845&p=21938#
https://www.termedia.pl/Konferencje/print?Program&e=1845&p=21938#
https://www.termedia.pl/Konferencje/print?Program&e=1845&p=21938#
https://www.termedia.pl/Konferencje/print?Program&e=1845&p=21938#
https://www.termedia.pl/Konferencje/print?Program&e=1845&p=21938#
https://www.termedia.pl/Konferencje/print?Program&e=1845&p=21938#
https://www.termedia.pl/Konferencje/print?Program&e=1845&p=21938#
https://www.termedia.pl/Konferencje/print?Program&e=1845&p=21938#
https://www.termedia.pl/Konferencje/print?Program&e=1845&p=21938#
https://www.termedia.pl/Konferencje/print?Program&e=1845&p=21938#
https://www.termedia.pl/Konferencje/print?Program&e=1845&p=21938#

15 EDYCJA KONFERENCIJI ZDROWE KOSCI I STAWY - PROGRAM https://www.termedia.pl/Konferencje/print?Program&e=1845&p=21938

15:00-15:10 Q&A / Dyskusja

15:10-16:10 SESJA 24

Sesja sponsorowana

Zdrowe Stawy

15:10-16:00  pepata ekspercka
Moderator Panelisci
I:_)ie%tzrczyr'\ski Anna Felis-Giemza  Katarzyna Pawlak-Bu$
Poznafi Warszawa Poznan

Aleksandra Zon-Giebel
Bytom

16:00-16:10 Q&A / Dyskusja

16:10-17:20 SESJA 25

Sesja sponsorowana firmy AMGEN

Zdrowe Kosci
Leczenie osteoporozy w Polsce stan na rok 2023

1610-1630  Standard klasycznego leczenia osteoporozy
Ewa Sewerynek
tédz

16:30-16:50

Standard biologicznego leczenia osteoporozy

Katarzyna Pawlak-Bus
Poznan
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16:50-17:10  wptyw jakoéci koéci na mozliwosci operacyjne

Krzysztof Rekawek

Szczecin

17:10-17:20 Q&A / Dyskusja

17:20-17:40  przerwa kawowa / Blok reklamowy

17:40-18:50 SESJA 26

Zdrowe Kosci i Stawy
Kobieta z przewlektg chorobg reumatyczng

17:40-18:00
Wyktad sponsorowany firmy [-4 fis e

Ptodnosc¢ kobiet z przewlektymi chorobami reumatycznymi — czy mamy wptyw
na jej poprawe

Anna Felis-Giemza
Warszawa

18:00-1820  Nowoczesne metody antykoncepcji

Maciej Wilczak

Poznan

18:20-18:40
Wyktad sponsorowany firmy [4 fis e

Mozliwosci zastosowania terapii biologicznych u kobiet w okresie koncepcji,
cigzy i w okresie karmienia

Katarzyna Pawlak-Bus
Poznan
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18:40-18:50 Q&A / Dyskusja

18:50-19:30 SESJA 27

Sesja sponsorowana

Zdrowe Stawy
Gorgczka o niejasnej etiologii

18:50-19:10  Choroba Stilla u dzieci i mtodziezy

Zbigniew Zuber

Krakéw

19:10-19:30  Choroba Stilla u dorostych

Piotr Leszczynski Wiktor Schmidt
Poznan Poznan

19:30-19:40 Q&A / Dyskusja

11 Sobota STACJONARNIE oraz ON-LINE

MmarCa

9:00-10:30 SESJA 28

Zdrowe Kosci

2:00-930  pOL-RISK: polski algorytm oceny ryzyka ztaman j jego walidacja w badaniu
GO-STUDY
Wojciech Pluskiewicz
Zabrze

9:30-10:00

Najnowsze doniesienia ze zjazdu American Society for Bone and Mineral
Research — Annual Meeting 2022

Jerzy Przedlacki
Warszawa
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10:00-10:10
10:10-10:30
10:30-11:10
10:30-10:50
10:50-11:10
11:10-11:20
11:20-11:50

Q&A / Dyskusja

Przerwa kawowa / Blok reklamowy

SESJA 29

Sesja sponsorowana firmy ¢ Novartis

Zdrowe Stawy
Szanse dla chorych z zesztywniajgcym zapaleniem stawdw kregostupa

Przewodniczacy

Piotr Leszczynski
Poznan

Sekukinumab — czy mozna pacjenta z ZZSK uchroni¢ przed
niepetnosprawnoscig

Piotr Krawiec
Krakdéw

Czy kobiety z ZZSK chorujg inaczej

Katarzyna Pawlak-Bus
Poznan

Q&A / Dyskusja

SESJA30

Zdrowe Kosci

https://www.termedia.pl/Konferencje/print?Program&e=1845&p=21938
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1:20-11:40 Propozycja nowych zalecen Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego w

diagnostyce i leczeniu osteoporozy 2023

Piotr Leszczynski Cezary Iwaszkiewicz Katarzyna Pawlak-Bus
Poznan Poznan Poznan

Mariusz Korkosz
Krakdéw

11:40-11:50 Q&A / Dyskusja

11:50-12:10 SESJA 31

Zdrowe Stawy
Metotreksat i hydroksychlorochina spojrzenie w roku 2023

11:50-1210  Metotreksat w nowych badaniach naukowych
Cezary Iwaszkiewicz
Poznan

1210-1230  Metotreksat w srédmigzszowej chorobie ptuc
Otylia Kowal-Bielecka
Biatystok

12:30-12:50

Wielokierunkowe dziatanie hydroksychlorochiny

Katarzyna Pawlak-Bus
Poznan

12:50-13:00 Q&A / Dyskusja

13:00-13:50 SESJA 32

Zdrowe Stawy
Nasze wybory w leczeniu bélu przewlektego
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19219

13:00-13:20

13:20-13:40

13:40-14:00

14:00-14:10

14:15

NLPZ jednak konieczne

Ewa Dudziec
Poznan

Wyktad sponsorowany firmy (4 KRKA

Bé6l o podtozu mechanicznym czy zapalnym — od wyboru strategii
postepowania do wigczenia skutecznego leczenia

Maria Masliniska
Warszawa

Ekstrakt z leczniczej marihuany w leczeniu bélu kosci i stawdw

Krystyna Okoniewska
Bielawa

Q&A / Dyskusja

Zakonczenie 15 Edycji Konferencji Zdrowe Kosci i Stawy
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