ZAKAŻENIA W ANESTEZJOLOGII I INTENSYWNEJ TERAPII
Spotkanie stacjonarne 1 
Dzień 1 
28.11.2026 – godz. 11:00–18:00
	Godzina
	Nr
	Temat
	Prowadzący

	11:00–11:45
	1
	Wprowadzenie do kursu – przedstawienie planu, założeń oraz celów kursu
	Radosław Owczuk

	11:45–11:55
	
	Dyskusja i pytania
	

	11:55–12:40
	2
	Epidemiologia zakażeń w oddziałach anestezjologii i intensywnej terapii – z czym spotykamy się w praktyce i jakie są największe problemy; przedstawienie programu i zasad działania kursu
	Agnieszka Misiewska-Kaczur

	12:40–12:50
	
	Dyskusja i pytania
	

	12:50–13:35
	3
	Rozpoznanie zakażenia – kiedy możemy rozpoznać zakażenie, a kiedy proces zapalny? Podstawowe zasady klinicznego rozpoznawania zakażeń
	Anna Włudarczyk

	13:35–13:45
	
	Dyskusja i pytania
	

	13:45–14:25
	
	PRZERWA – 40 minut
	

	14:25–15:10
	4
	Markery zakażenia i badania dodatkowe – jakie markery stosować, kiedy je oznaczać oraz jakie badania dodatkowe wykonywać u pacjenta z podejrzeniem lub rozpoznaniem zakażenia
	do ustalenia

	15:10–15:20
	
	Dyskusja i pytania
	

	15:20–16:05
	5
	Diagnostyka obrazowa zakażeń – prowadzenie diagnostyki radiologicznej, poszukiwanie źródła zakażenia oraz wykorzystanie ultrasonografii
	Wojciech Gola

	16:05–16:15
	
	Dyskusja i pytania
	

	16:15–17:00
	6
	Zakażenia pozaszpitalne – kwalifikacja pacjenta, diagnostyka, diagnostyka różnicowa i ustalenie planu postępowania
	Elżbieta Wojarska-Trenda

	17:00–17:10
	
	Dyskusja i omówienie przypadków
	

	17:10–17:55
	7
	Zakażenia szpitalne – kwalifikacja pacjenta, diagnostyka, diagnostyka różnicowa i ustalenie planu postępowania
	Paulina Kołat-Brodecka

	17:55–18:00
	
	Podsumowanie pierwszego dnia
	





















Dzień 2
29.11.2026 – godz. 9:00–14:45
Blok I – Diagnostyka mikrobiologiczna zakażeń
	Godzina
	Nr
	Temat
	Prowadzący

	09:00–09:45
	1
	Metody mikrobiologiczne i zasady pobierania materiału – jak uniknąć błędów przy zlecaniu badań i jak skutecznie współpracować z laboratorium mikrobiologicznym
	Katarzyna Dzierżanowska-Fangrat

	09:45–09:55
	
	Dyskusja i pytania
	

	09:55–10:40
	2
	Badania genetyczne i molekularne w diagnostyce zakażeń – po co nam są, kiedy je zlecać i jak korzystać z ich wyników?
	Patrycja Leśnik

	10:40–10:50
	
	Dyskusja i pytania
	

	10:50–11:35
	3
	Jak korzystać z wyników posiewów? – czytanie, interpretacja i praktyczne wykorzystanie wyników badań mikrobiologicznych
	Katarzyna Dzierżanowska-Fangrat

	11:35–11:45
	
	Przerwa i krótka dyskusja
	



Blok II – Farmakokinetyka i farmakodynamika antybiotyków
	Godzina
	Nr
	Temat
	Prowadzący

	11:45–12:30
	4A
	Grupy antybiotyków i zasady ich stosowania – część I
	Mirosław Czuczwar 

	12:30–13:15
	4B
	Grupy antybiotyków i zasady ich stosowania – część II
	Mirosław Czuczwar 

	13:15–14:00
	5
	Penetracja antybiotyków do ogniska zakażenia – zasady doboru antybiotyków w zależności od lokalizacji zakażenia
	Janusz Dadok

	14:00-14:30
	6
	Wykład sponsorowany
	Do ustalenia

	14:30 – 14.45
	
	Podsumiwanie I zakończenie 
	Radosław Owczuk 













Spotkanie online 1 
16.01.2026 godz. 9.00

	Blok
	Temat
	Zakres

	1
(1,5h)
	Pozaszpitalne zakażenia układu oddechowego
	Pozaszpitalne zapalenie płuc: najczęstsza etiologia, czynniki ryzyka i diagnostyka różnicowa. Jak i kiedy pobierać materiał do badań mikrobiologicznych? Optymalizacja diagnostyki. Zakażenia typowe i atypowe. Zakażenia wirusowe układu oddechowego.

	2
(1,5h)
	Szpitalne zapalenia płuc – HAP i VAP
	Wewnątrzszpitalne zapalenie płuc oraz zapalenie płuc związane z wentylacją mechaniczną i sztucznymi drogami oddechowymi. Etiologia i czynniki ryzyka. Kolonizacja a zakażenie. Wybór metody pobrania materiału. Interpretacja wyników mikrobiologicznych. Rozpoznanie HAP/VAP i ustalenie strategii leczenia.

	3
(1,5h)
	Jak optymalnie leczyć zakażenia układu oddechowego?
	Dobór antybiotyku do etiologii i miejsca zakażenia. Farmakokinetyka i farmakodynamika (PK/PD) oraz penetracja antybiotyków do płuc. Optymalizacja dawkowania. Leczenie empiryczne, celowane i deeskalacja. Dodatkowe drogi podawania antybiotyków, w tym antybiotykoterapia wziewna. Leczenie wspomagające. Miejsce kortykosteroidów w leczeniu ciężkich zapaleń płuc.

	4
(1,5h)
	Trudne i szczególne zakażenia układu oddechowego
	Zakażenia u chorych z chorobami autoimmunologicznymi płuc i zapaleniami naczyń oraz u pacjentów poddanych immunosupresji. Różnicowanie zakażenia z aktywnością choroby podstawowej. Zakażenia oportunistyczne. Gruźlica – kiedy ją podejrzewać, diagnostyka i zasady postępowania. Szczególne etiologie wirusowe i atypowe.

	5. 
(0.5h)
	Wykład sponsorowany 
	















Spotkanie online 2 
13.02.2026 godz. 9.00
	Blok
	Temat
	Zakres

	1
(1,5h)
	Bakteriemia i zakażenia związane z dostępem naczyniowym
	Kiedy podejrzewać bakteriemię i jak ją rozpoznać? Zasady prawidłowego pobierania posiewów krwi i najczęstsze błędy przedlaboratoryjne. Kontaminacja czy rzeczywista bakteriemia? Bakteriemia pierwotna i wtórna. Zakażenia związane z cewnikami naczyniowymi – rozpoznawanie i postępowanie. Zasady antybiotykoterapii empirycznej i celowanej. Profilaktyka zakażeń związanych z dostępem naczyniowym – zakładanie, pielęgnacja i wskazania do usunięcia wkłucia.

	2
(1,5h)
	Zakażenia wewnątrzbrzuszne i sepsa brzuszna
	Jak rozpoznać zakażenie wewnątrzbrzuszne? Różnicowanie zakażenia z niezakaźnymi procesami zapalnymi w obrębie jamy brzusznej i otrzewnej. Zasady pobierania materiału do badań mikrobiologicznych. Diagnostyka obrazowa i mikrobiologiczna. Sepsa z punktem wyjścia z jamy brzusznej. Znaczenie source control i moment interwencji. Zasady empirycznej i celowanej antybiotykoterapii, dobór leków i czas leczenia.

	3
(1,5h)
	Zakażenia układu moczowego u pacjenta w OAiIT
	Bakteriuria, kolonizacja czy zakażenie? Jak prawidłowo pobierać materiał i interpretować wyniki posiewu moczu? Zakażenia związane z cewnikiem moczowym (CAUTI). Różnicowanie ZUM z innymi przyczynami objawów i stanu zapalnego. Powikłane ZUM, odmiedniczkowe zapalenie nerek i urosepsa. Zasady antybiotykoterapii empirycznej i celowanej. Profilaktyka zakażeń związanych z cewnikowaniem dróg moczowych.

	5. 
(0.5h)
	Wykład sponsorowany 
	















Spotkanie online 3

	Blok
	Temat
	Zakres

	1
	Zakażenia ośrodkowego układu nerwowego, rdzenia i kręgosłupa
	Bakteryjne, wirusowe i grzybicze zakażenia OUN. Zapalenie opon mózgowo-rdzeniowych i zapalenie mózgu. Zakażenia w obrębie rdzenia i kanału kręgowego, ropień nadtwardówkowy oraz spondylodiscitis. Zasady diagnostyki, badań obrazowych i pobierania materiału do badań mikrobiologicznych i molekularnych. Kiedy rozpoczynać leczenie empiryczne? Dobór antybiotyków i innych leków przeciwdrobnoustrojowych z uwzględnieniem penetracji do OUN i miejsca zakażenia. Wskazania do leczenia zabiegowego.

	2
	Ciężkie zakażenia skóry i tkanek miękkich o piorunującym przebiegu
	Martwicze zakażenia tkanek miękkich i martwicze zapalenie powięzi. Wczesne rozpoznawanie i diagnostyka różnicowa. Zasady pobierania materiału do badań mikrobiologicznych. Source control i znaczenie pilnego leczenia chirurgicznego. Antybiotykoterapia empiryczna i celowana. Postępowanie u chorego z sepsą i wstrząsem septycznym.

	3
	Zakażenia u chorego z urazem wielonarządowym i wielomiejscowym
	Specyfika zakażeń u pacjentów po ciężkich urazach. Różnicowanie odpowiedzi zapalnej związanej z urazem od rozwijającego się zakażenia. Najczęstsze źródła zakażeń i czynniki ryzyka. Zakażenia ran, tkanek miękkich, kości i materiałów obcych. Diagnostyka mikrobiologiczna i zasady pobierania materiału. Antybiotykoterapia empiryczna i celowana. Profilaktyka antybiotykowa w urazach – wskazania, zakres i czas stosowania.

	4
	Gorączka neutropeniczna i zakażenia u chorych z chorobą nowotworową
	Diagnostyka pacjenta z gorączką i neutropenią. Identyfikacja źródła zakażenia i zasady pobierania materiału. Ocena ryzyka ciężkiego przebiegu. Zakażenia bakteryjne, wirusowe i grzybicze u chorych onkologicznych i immunosupresyjnych. Zasady empirycznej antybiotykoterapii, jej modyfikacja i deeskalacja. Kiedy podejrzewać zakażenie grzybicze oraz kiedy rozszerzać diagnostykę i leczenie?

	5. 
(0.5h)
	Wykład sponsorowany 
	













Spotkanie stacjonarne 2 
17-18.04.2027
	Blok
	Temat
	Główne zagadnienia

	1
(2h)
	Trudne zakażenia – wielolekooporne bakterie Gram-ujemne
	Mechanizmy oporności istotne dla decyzji terapeutycznych. Wielolekooporne Enterobacterales, Pseudomonas aeruginosa i Acinetobacter baumannii. Interpretacja antybiogramu. Wybór leczenia. Monoterapia a terapia skojarzona. Analiza trudnych przypadków klinicznych.

	2
(2h)
	Trudne zakażenia – wielolekooporne bakterie Gram-dodatnie
	MRSA, VRE i inne istotne klinicznie patogeny i mechanizmy oporności. Dobór antybiotyku do miejsca zakażenia. Znaczenie penetracji leku i optymalizacji terapii. Postępowanie w przypadku niepowodzenia leczenia. Dyskusja przypadków klinicznych.

	3
(2h)
	Zakażenia grzybicze u chorego w stanie krytycznym
	Kiedy podejrzewać zakażenie grzybicze? Czynniki ryzyka i diagnostyka. Candida, Aspergillus i inne istotne patogeny. Leczenie empiryczne i celowane. Specyfika farmakoterapii przeciwgrzybiczej: wybór leku, dawkowanie, interakcje, toksyczność, monitorowanie i penetracja do ogniska zakażenia. Analiza przypadków klinicznych.

	4
(2h)
	PK/PD i optymalizacja antybiotykoterapii w praktyce
	Powtórzenie zasad farmakokinetyki i farmakodynamiki. Dobór antybiotyku i dawki. Zasady i sposoby podaży leków, w tym wlewy przedłużone i ciągłe. Zmieniona farmakokinetyka u chorego w stanie krytycznym. Niewydolność narządowa i terapie nerkozastępcze. Optymalizacja leczenia na podstawie przypadków klinicznych.

	5
(2h)
	TDM i penetracja antybiotyków do miejsca zakażenia
	Zasady terapeutycznego monitorowania stężeń antybiotyków (TDM). Kiedy i jak monitorować stężenia oraz jak interpretować wyniki. Penetracja antybiotyków do płuc, OUN, jamy brzusznej, układu moczowego, kości i tkanek miękkich. Modyfikacja dawkowania na podstawie parametrów PK/PD, TDM i lokalizacji zakażenia. Analiza przypadków.

	6
(2h)
	Końcowe wnioski – trudne przypadki kliniczne i podsumowanie kursu
	Kompleksowe przypadki integrujące diagnostykę mikrobiologiczną, interpretację antybiogramu, source control, wybór leczenia przeciwdrobnoustrojowego, PK/PD, TDM, penetrację do ogniska zakażenia oraz zasady eskalacji, modyfikacji i deeskalacji terapii. Najważniejsze praktyczne wnioski z całego kursu i wspólna dyskusja.

	7. 
(0.5h)
	Wykład sponsorowany 
	



