PROGRAM

KONFERENCII

1 DZIEN KONFERENCII - 5 grudnia 2025

17:00-17:10 Otwarcie konferenciji
dr hab. med. prof. UMP Szczepan Cofta, dr med. Wojciech Jernajczyk, zarzad PTBS

17:10-19:00 - Sesja 1 Inicjatywa PTA i PTBS odnosnie wyzwan zwigzanych z
zanieczyszczeniem Swiattem

17:10-17:30 Problem zanieczyszczenia Swiattem
dr Krzysztof Czart (PTA)

17:30-17:50 Rola prawa i polityk publicznych w ochronie zdrowia przed
zanieczyszczeniem swiattem

dr Katarzyna Szlachetko (Uniwersytet Gdanski)

17:50-18:10 BBadanie poziomu ALAN w pokojach hotelowych w wybranych
polskich miastach
dr Grzegorz Iwanicki (UMCS)

18:10-18:40 Dyskusja, debata

18:40-19:00 Przerwa kawowa



Sesja2

19:00-19:30

Wyktad laureata tegorocznego wyrdznienia ANSS / ESRS za zastugi w zakresie badan nad
snem - Sen w kulturze — wybrane refleksje

dr med. Wojciech Jernajczyk

19:30-19:50 Zmiana paradygmatu w podejsciu do leczenia zaburzen snu
prof. dr hab. Adam Wichniak

19:50-20:10 Sztuczna inteligencja w badaniach snu
dr n. tech. Jakub Radlinski

20:10-21:10 Dyskusja

2 DZIEN KONFERENCII - 6 grudnia 2025

Sesja 3

9:00-9:20 Standardy leczenia bezsennosci dr med. Michal Skalski
9:20-9:40 Bezsennosc¢ u 0s6b starszych prof. dr hab. med. Adam
Wichniak

9:40-10:00 Wspdtistnienie bezdechu sennego i bezsennosci (COMISA)



dr med. Matgorzata Czajkowska - Malinowska

10:00-10:30

Obturacyjny bezdech senny: na co warto zwroci¢ uwage w trakcie diagnostyki i leczenia?

Wyktad sponsorowany Eli Lilly Polska

prof. dr hab. med. Helena Martynowicz

10:30-10:40 Dyskusja

Sesja4

10:40-11:00 Standardy opisdw badan polisomnograficznych

dr n. tech. Jakub Radliniski

11:00-11:30 Przeglad sprzetu uzywanego w leczeniu zaburzen oddychania
podczas snu - festiwal aparatéw, festiwal masek dr med. Tomasz Trafas
11:30-11:40 Dyskusja
11:40-11:55 Przerwa kawowa

Sesjab
11:55-12:15 Kwerenda protetycznych metod leczenia chrapania/ bezdechu

dr Szymon Rzatowski (Klinika Stomatologii Zintegrowanej UMP)



12:15-12:35 Postepowanie laryngologiczne w diagnostyce i leczeniu zaburzen
oddychania w czasie snu
dr. hab. med. Jacek Banaszewski

12:35-12:55 W jakiej mierze chirurg szczekowo — twarzowy potrzebny jest w
leczeniu zaburzen oddychania podczas snu
dr med. tukasz Stowik (Poznan)

12:55-13:05 Dyskusja

Sesja 6 - Debata

13:05-14:05

Debata: Quo vadis medycyno snu w Polsce z udziatem cztonkéw wtadz Polskiego
Towarzystwa Badan nad Snem oraz przedstawicieli Polskiego Towarzystwa Choréb Ptuc
(z udziatem i mozliwosciag zabrania gtosu przez Uczestnikow)

Dr hab. med. Jacek Banaszewski (Poznan), dr hab. med. Piotr Bielicki (Warszawa), dr
hab. med. prof. UMP Szczepan Cofta (Prezes Polskiego Towarzystwa Badan nad Snem,
Poznan), dr med. Matgorzata Czajkowska Malinowska (Prezes Polskiego Towarzystwa
Chordb Ptuc, Bydgoszcz), dr med. Wojciech Jernajczyk (wiceprezes Polskiego
Towarzystwa badan nad Snem, Warszawa), dr ,ed. Aleksander Kania (wiceprezes
Polskiego Towarzystwa Chorob Ptuc, Krakéw), dr n. tech. Jakub Radlinski (Rabka), dr
med. Michat Skalski (Warszawa), dr med. Maciej Tazbirek (Katowice), prof. dr hab. med.
Adam Wichniak (Warszawa), dr hab. prof. UMP Marcin Zarowski (Poznar)

14:05-14:25 Przerwa kawowa

Sesja7



14:25-14:45 Wyzwania somnologii dzieciecej
dr hab. prof. UMP Marcin Zarowski

14:45-15:05 Implementacje europejskich narodowych regulacji dla kierowcow z
bezdechem sennym — omodwienie dokumentu ERS: wyzwania i rekomendacije
dr med. Aleksander Kania

15:05-15:25 Aktualne zalecenia w zakresie terapii PAP u chorych z zaburzeniami
oddychania podczas snu
dr hab. med. Piotr Bielicki

15:25-15:45 Bezdech we $nie a nowotwory. Co wiemy a czego jeszcze nie wiemy
dzisiaj?
dr med. Maciej Tazbirek

15:45-16:05 Wyzwania zaburzen snu nieporuszone powyzej; czy leczenie
farmakologiczne w zaburzeniach oddychania podczas snu powinnismy bra¢ pod uwage?
—drogii bezdroza

dr hab. med. prof. UMP Szczepan Cofta

16:05-16:25 Wyktad w trakcie potwierdzenia

16:25-16:35 Podsumowanie i zakonczenie konferencji

16:35-17:35 Lunch



