
 

 

Forum Zdrowia Kobiet. Połączone perspektywy  
18-19 czerwca 2026 r., Międzynarodowe Centrum Kongresowe w Katowicach 

 
 

 18 czerwca 

   

10.00-11.30 Inauguracja: Zdrowie kobiet ponad specjalizacjami. Jak poprawić opiekę na każdym etapie życia 

11.30-12.00  przerwa przerwa 

12.00-13.30 Ciąża oraz poród: bezpieczeństwo matki i 

dziecka w realiach systemu 

Onkologia kobieca: ścieżka pacjentki – wyzwania, 

decyzje, praktyka 

13.30-14.00  przerwa lunchowa przerwa lunchowa 

14.00-15.15 Zdrowie seksualne kobiet w praktyce klinicznej 
- o czym wciąż rozmawiamy za rzadko? 
 

14.00-14.30  Migrena u kobiet – gdzie gubimy 
pacjentkę? 

14.30-15.15 Dlaczego endometrioza pozostaje 
jednym z najczęściej opóźnianych rozpoznań? 

15.15-15.45  przerwa przerwa 

15.45-16.45 Zaburzenia dna miednicy u kobiet – temat 
przemilczany, problem powszechny 

Płodność i niepłodność – między zdrowiem kobiety 

a diagnostyką pary 

16:45-17.15  przerwa  przerwa 

17.15-18.00 Kliniczne śledztwa, czyli dr House w polskim szpitalu 

 

 19 czerwca 

9.30-11.00 9.30-10.00 Edukacja zdrowotna 

10.00-11.00 Zdrowie dziewczynek i nastolatek – pierwszy etap zdrowia kobiety 

11.00-11.30  przerwa 

11.30-12.45 Menopauza – punkt zwrotny w zdrowiu kobiety Kobiety w medycynie: większość przy łóżku 
pacjenta, mniejszość przy stole decyzyjnym? 

12.45-13.15 przerwa lunchowa 

13.15-14.45 13:15-13:45 Między pomocą a procedurą - 
współczesne standardy postępowania po 
przemocy seksualnej 

 

13:45-14:45 Zdrowie psychiczne kobiet – cichy 
kryzys 

14.45-15.15  przerwa 

15.15-16.15 Zdrowie kobiety w całym cyklu życia – od profilaktyki do wielochorobowości: wnioski dla praktyki i 
systemu 

 
Program oparty jest na panelach dyskusyjnych, a każdy blok przewiduje czas na dyskusję i pytania z sali. 

Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w programie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

(*) – udział w trakcie wyjaśniania 
 

1. dzień (czwartek) 

 
 
18 czerwca 2026 r., godz. 10.00-11.30 
Inauguracja: Zdrowie kobiet ponad specjalizacjami. Jak poprawić opiekę na każdym etapie życia? 

• Jak rozmawiać o zdrowiu kobiet? Od „taka Pani uroda” do systemowej odpowiedzi  

• Interdyscyplinarne podejście do zdrowia kobiet – współpraca ginekologów, onkologów, kardiologów, 
endokrynologów, psychiatrów, lekarzy rodzinnych, położnych, pielęgniarek i innych specjalistów 

• Profilaktyka, diagnostyka i wczesne wykrywanie chorób – od badań przesiewowych i edukacji 
zdrowotnej po szybsze kierowanie pacjentek na właściwą ścieżkę diagnostyczną 

• Koordynacja opieki nad kobietą na różnych etapach życia – jak opiekować się kobietami od wieku 
reprodukcyjnego, przez ciążę i połóg, po menopauzę, starzenie się oraz opiekę długoterminową 

• Wyzwania systemowe i organizacyjne – jak skracać ścieżkę pacjentki, poprawiać komunikację 
między specjalistami i budować model opieki, w którym kobieta nie zostaje sama między kolejnymi 
gabinetami 

 
Otwarcie: 

• Klara Klinger, redaktorka naczelna, Rynek Zdrowia 

• UM Katowice 
Wystąpienie: 

• dr n. społ. Jolanta Sobierańska-Grenda*, ministra zdrowia 
Do udziału w sesji zostali zaproszeni (kolejność alfabetyczna): 

• prof. dr hab. n. med.  Ewa Barcz, ginekolog-położnik, kierowniczka Katedry i Kliniki Ginekologii i 
Położnictwa Wydziału Medycznego CM UKSW, Międzyleski Szpital Specjalistyczny w Warszawie, 
wiceprezeska, Polskie Towarzystwo Ginekologów i Położników  

• prof. dr hab. n. med. Mariusz Bidziński, konsultant krajowy w dziedzinie ginekologii onkologicznej, 
pełnomocnik Dyrektora Narodowego Instytutu Onkologii ds. wdrożenia Krajowej Sieci Onkologicznej  

• Bartłomiej Ł. Chmielowiec*, Rzecznik Praw Pacjenta 

• Marta Golbik*, posłanka na Sejm RP, Koalicja Obywatelska, przewodnicząca Sejmowej Komisji 
Zdrowia  

• prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Grażyna Iwanowicz-Palus, konsultantka krajowa w dziedzinie 
pielęgniarstwa ginekologiczno-położniczego, kierowniczka Zakładu Opieki Specjalistycznej w 
Położnictwie Katedry Rozwoju Położnictwa, Uniwersytet Medyczny w Lublinie  

• dr n. med. Tomasz Maciejewski*, podsekretarz stanu, Ministerstwo Zdrowia  

• prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Aneta Nitsch-Osuch, prodziekan ds. programów i jakości 
kształcenia, kierowniczka Zakładu Medycyny Społecznej i Zdrowia Publicznego, Warszawski 
Uniwersytet Medyczny, sekretarz Rady Sanitarno-Epidemiologicznej  

• prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta, kierowniczka Katedry Zdrowia Kobiety, Zakład 
Zdrowia Reprodukcyjnego i Seksuologii, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach  

Moderacja: Klara Klinger, redaktorka naczelna, Rynek Zdrowia 
 
 
18 czerwca 2026 r., godz. 12.00-13.30 
Ciąża oraz poród: bezpieczeństwo matki i dziecka w realiach systemu 

• Ciąża – poród – połóg: koordynacja opieki nad pacjentką 

• Bezpieczeństwo w ciąży: farmakoterapia, szczepienia, choroby współistniejące 

• Diagnostyka prenatalna i genetyczna – możliwości, wskazania, decyzje kliniczne 

• Poród w Polsce: praktyka, wybór metody (sn vs. cc) i granice decyzji pacjentki 

• Połóg i opieka poporodowa: laktacja, wsparcie pacjentki, najczęstsze powikłania 

• Rola położnej w prowadzeniu ciąży i opiece okołoporodowej 
Do udziału w sesji zostali zaproszeni (kolejność alfabetyczna): 

• Elżbieta Brzozowska*, wiceprezeska, Fundacja Zdrowie i Edukacja Ad Meritum, wiceprezeska, 
Fundacja Koalicja dla wcześniaka  

• prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Aneta Nitsch-Osuch, prodziekan ds. programów i jakości 
kształcenia, kierowniczka Zakładu Medycyny Społecznej i Zdrowia Publicznego, Warszawski 
Uniwersytet Medyczny, sekretarz Rady Sanitarno-Epidemiologicznej  

• Joanna Pietrusiewicz, prezeska, Fundacja Rodzić Po Ludzku  

• prof. dr hab. n. med. Piotr Radziszewski, kierownik Kliniki Urologii Ogólnej, Onkologicznej i 
Czynnościowej, Warszawski Uniwersytet Medyczny  



 

 

• dr hab. n. med. Jakub Staniczek, adiunkt badawczo-dydaktyczny, Katedra i Oddział Kliniczny 
Ginekologii, Położnictwa i Ginekologii Onkologicznej Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach, Śląski 
Uniwersytet Medyczny w Katowicach 

• dr n. med. Ewa Tobor, konsultantka wojewódzka w dziedzinie pielęgniarstwa ginekologiczno-
położniczego województwa śląskiego 

• prof. dr hab. n. med. Ewa Wender-Ożegowska, konsultantka krajowa w dziedzinie położnictwa i 
ginekologii, kierowniczka Kliniki Rozrodczości i Katedry Medycyny Perinatalnej, dyrektorka Szkoły 
Doktorskiej, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu  

Moderacja: Monika Chruścińska, dziennikarka, Rynek Zdrowia 
 
18 czerwca 2026 r., godz. 12.00-13.30 
Onkologia kobieca: ścieżka pacjentki – wyzwania, decyzje, praktyka 

• Profilaktyka i wczesne wykrywanie nowotworów kobiecych – gdzie zawodzi system? 

• Objawy alarmowe i czynniki ryzyka – czego nie możemy przeoczyć? 

• Decyzje terapeutyczne: rola badań molekularnych i genetycznych oraz personalizacja leczenia 

• Organizacja opieki onkologicznej: koordynacja leczenia i doświadczenie pacjentki („zadowolona vs 
zagubiona”) 

• Funkcjonowanie po leczeniu: HTM u pacjentek onkologicznych, żywienie i rehabilitacja 
Do udziału w sesji zostali zaproszeni (kolejność alfabetyczna): 

• prof. dr hab. n. med. Mariusz Bidziński, konsultant krajowy w dziedzinie ginekologii onkologicznej, 
pełnomocnik Dyrektora Narodowego Instytutu Onkologii ds. wdrożenia Krajowej Sieci Onkologicznej  

• dr n. med. Agnieszka Jagiełło-Gruszfeld, specjalistka onkologii klinicznej, Mazowiecki Szpital 
Onkologiczny  

• dr n. med. Joanna Kufel-Grabowska, adiunktka w Katedrze i Klinice Onkologii i Radioterapii 
Wydziału Lekarskiego, Gdański Uniwersytet Medyczny   

• dr n. med. Wojciech Homola, ekspert merytoryczny ALAB laboratoria, specjalista położnictwa i 
ginekologii, założyciel i udziałowiec, FemiMea Centrum Ginekologii i Położnictwa 

• Anna Kupiecka, prezeska zarządu, Fundacja "Onkocafe - Razem Lepiej", wiceprezeska zarządu, 
Ogólnopolska Federacja Onkologiczna  

Moderacja: Patrycja Pupiec, dziennikarka, Rynek Zdrowia 
 
 
18 czerwca 2026 r., godz. 14.00-15.15 
Zdrowie seksualne kobiet w praktyce klinicznej – o czym wciąż rozmawiamy za rzadko? 

• Zdrowie intymne i seksualne kobiet w różnych etapach życia 

• Antykoncepcja i terapia hormonalna: dobór i bezpieczeństwo 

• Infekcje intymne i choroby przenoszone drogą płciową – aktualne wyzwania 

• Zaburzenia funkcji seksualnych i dolegliwości układu moczowo-płciowego 

• Powrót do aktywności seksualnej po porodzie – różnice po sn i cc oraz najczęstsze trudności 
Do udziału w sesji zostali zaproszeni (kolejność alfabetyczna): 

• prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Beata Bergler-Czop*, kierowniczka Katedry i Kliniki Dermatologii, 
Wydział Nauk Medycznych w Katowicach, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, kierowniczka 
Oddziału Dermatologii, Szpital Kliniczny im. A. Mielęckiego w Katowicach, przewodnicząca Śląskiego 
Oddziału, Polskie Towarzystwo Dermatologiczne 

• Antonina Lewandowska, koordynatorka rzecznictwa krajowego, FEDERA (Fundacja na rzecz 
Kobiet i Planowania Rodziny), doktorantka, Szkoła Doktorska Nauk Społecznych, Uniwersytet 
Warszawski 

• prof. dr hab. n. med. Krzysztof Nowosielski, kierownik Katedry i Kliniki Ginekologii i Położnictwa, 
Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach  

• dr n. med. Monika Przestrzelska, prof. UMW, konsultantka wojewódzka w dziedzinie pielęgniarstwa 
ginekologicznego i położniczego województwa dolnośląskiego, p.o. kierownika Katedry Położnictwa, 
p.o. kierownika Zakładu Opieki Specjalistycznej w Położnictwie i Ginekologii, Uniwersytet Medyczny 
we Wrocławiu 

• prof. dr hab. n. med. Piotr Radziszewski, kierownik Kliniki Urologii Ogólnej, Onkologicznej i 
Czynnościowej, Warszawski Uniwersytet Medyczny  

• dr hab. n. med. Rafał Zadykowicz, specjalista położnictwa i ginekologii, przewodniczący Sekcji 
Psychosomatycznej, Polskie Towarzystwo Ginekologów i Położników   

Moderacja: Katarzyna Świerczyńska, dziennikarka, Rynek Zdrowia 
 
 
18 czerwca 2026 r., godz. 14.00-14.30  
Migrena u kobiet – gdzie gubimy pacjentkę? 

• Kiedy „zwykły ból głowy” wymaga pogłębionej diagnostyki? 



 

 

• Ścieżka pacjentki – gdzie najczęściej dochodzi do opóźnień rozpoznania? 

• Rola lekarza POZ – pierwszy kontakt i decyzje kierunkujące leczenie 

• Współpraca między specjalistami – jak skrócić drogę do diagnozy i poprawić efekty leczenia? 
Do udziału w sesji zostali zaproszeni (kolejność alfabetyczna): 

• Skład  sesji w trakcie ustaleń 
Moderacja:  

• Emilia Grzela, dziennikarka, Rynek Zdrowia  
 
 
18 czerwca 2026 r., godz. 14.30-15.15  
Dlaczego endometrioza pozostaje jednym z najczęściej opóźnianych rozpoznań? 

• Przewlekły ból i zmęczenie – kiedy wymagają pogłębionej diagnostyki? 

• Ścieżka pacjentki – rola POZ, ginekologa i diagnostyki obrazowej 

• Diagnostyka i leczenie – kiedy kierować, jak skrócić czas do rozpoznania? 

• Perspektywa pacjentki – stereotypy, bariery i realne doświadczenia w systemie  
Do udziału w sesji zostali zaproszeni (kolejność alfabetyczna): 

• prof. dr hab. n. med. Monika Bekiesińska-Figatowska, członkini Zarządu Głównego, Polskie 
Lekarskie Towarzystwo Radiologiczne, kierowniczka Zakładu Diagnostyki Obrazowej, Instytut Matki i 
Dziecka  

• dr n. med. Joanna Bubak*, specjalistka ginekologii i położnictwa, Centrum Leczenia Endometriozy 
Szpitala Mazovia w Warszawie 

• Lucyna Jaworska-Wojtas, prezeska zarządu, Fundacja „Pokonać Endometriozę” 

• dr Iga Nowak, Bonifraterskie Centrum Medyczne, Szpital Rehabilitacyjny Provita we Wrocławiu  

• prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta, kierowniczka Katedry Zdrowia Kobiety, Zakład 
Zdrowia Reprodukcyjnego i Seksuologii, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach   

Moderacja:  

• Emilia Grzela, dziennikarka, Rynek Zdrowia  
 
 
18 czerwca 2026 r., godz. 15.45-16.45 
Zaburzenia dna miednicy u kobiet – temat przemilczany, problem powszechny 

• Skala problemu i moment diagnozy 

• Wstyd, tabu i bagatelizowanie objawów – dlaczego pacjentki zgłaszają się po pomoc zbyt późno  

• Jak skutecznie prowadzić pacjentkę z zaburzeniami dna miednicy?  

• Codzienność pacjentki z NTM – komfort, bezpieczeństwo i rola odpowiedniego zaopatrzenia  

• Refundacja i dostępność wsparcia – czy system nadąża za potrzebami kobiet  
Do udziału w sesji zostali zaproszeni (kolejność alfabetyczna): 

• prof. dr hab. n. med.  Ewa Barcz,  ginekolog-położnik, kierowniczka Katedry i Kliniki Ginekologii i 
Położnictwa Wydziału Medycznego CM UKSW, Międzyleski Szpital Specjalistyczny w Warszawie, 
wiceprezeska, Polskie Towarzystwo Ginekologów i Położników  

• dr hab. n. med. Bartłomiej Burzyński, specjalista fizjoterapii, adiunkt badawczo-dydaktyczny w 
Katedrze i Klinice Rehabilitacji, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, starszy asystent w 
Oddziale Rehabilitacji Leczniczej, Górnośląskie Centrum Medyczne im. prof. Leszka Gieca Śląskiego 
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, pomysłodawca i założyciel, Centrum Fizjoterapii 
Urologicznej, Ginekologicznej, Proktologicznej UROSILESIA 

• Katarzyna Kotula*, sekretarz stanu, Kancelaria Prezesa Rady Ministrów, pełnomocniczka rządu do 
spraw równości  

• dr n. med. Beata Małecka-Libera*, senatorka RP, przewodnicząca Senackiej Komisji Zdrowia   

• Monika Rosa*, posłanka na Sejm RP, Koalicja Obywatelska  

• dr hab. n. med. Marcin Życzkowski, prof. UO, członek Rady Instytutu Nauk Medycznych, 
Uniwersytet Opolski, kierownik Kliniki Urologii Uniwersytetu Opolskiego, Uniwersytecki Szpital 
Kliniczny w Opolu  

Moderacja: 

• Ewelina Celejewska, dyrektorka Business Unit Zdrowie, Grupa ZPR Media  
 
 
18 czerwca 2026 r., godz. 15.45-16.45 
Płodność i niepłodność – między zdrowiem kobiety a diagnostyką pary 

• Planowanie macierzyństwa i zachowanie płodności 

• Diagnostyka płodności: ocena rezerwy jajnikowej, czynniki żeńskie i męskie 

• Przyczyny niepłodności: endometrioza, choroby przewlekłe, czynniki metaboliczne 

• Leczenie niepłodności: metody wspomaganego rozrodu, diagnostyka genetyczna, oncofertility 



 

 

• Szczególne sytuacje kliniczne i wsparcie pacjentki: nawracające poronienia, obciążenie psychiczne 
Do udziału w sesji zostali zaproszeni (kolejność alfabetyczna): 

• dr n. med. Artur Drobniak, prezes Okręgowej Rady Lekarskiej, Okręgowa Izba Lekarska w 
Warszawie  

• Marta Górna*, przewodnicząca zarządu, Stowarzyszenie na Rzecz Leczenia Niepłodności i 
Wspierania Adopcji “Nasz Bocian”  

• Magdalena Kramska*, zastępczyni dyrektora Departamentu Lecznictwa, Ministerstwo Zdrowia 

• prof. dr hab. n. med. Rafał Kurzawa*, prezes, Polskie Towarzystwo Medycyny Rozrodu i 
Embriologii, ginekolog położnik, specjalista endokrynologii ginekologicznej i rozrodczości, starszy 
embriolog kliniczny, ESHRE 

• prof. dr hab. n. med. Grzegorz Polak, kierownik Samodzielnej Pracowni Endokrynologii 
Ginekologicznej i Ginekologii Małoinwazyjnej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, kierownik Ośrodka 
Rozrodczości i Ginekologii Małoinwazyjnej, Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 1 w Lublinie, członek 
Zarządu Sekcji Płodności i Niepłodności, Polskie Towarzystwo Ginekologów i Położników  

• dr n. med. Łukasz Sroka*, specjalista ginekolog-położnik, dyrektor medyczny, Klinika Invimed  

• Dorota Minta, prezeska, Fundacja STOMAlife, psycholożka, psychoterapeutka 
Moderacja: Monika Chruścińska, dziennikarka, Rynek Zdrowia 
 
 
18 czerwca 2026 r., godz. 17.15-18.00 
Kliniczne śledztwa, czyli dr House w polskim szpitalu  

• Nieoczywiste i trudne przypadki kliniczne wymagające niestandardowego myślenia diagnostycznego 
– case study 

• Doświadczenia lekarzy oraz historie skutecznego postępowania w praktyce 

• Dynamiczna dyskusja i wymiana doświadczeń wykraczających poza podręcznikowe schematy 
Do udziału w sesji zostali zaproszeni (kolejność alfabetyczna): 

• dr n. med. Agnieszka Jagiełło-Gruszfeld, specjalistka onkologii klinicznej, Mazowiecki Szpital 
Onkologiczny  

• dr n. med. Joanna Jagłowska, Klinika Pediatrii, Hematologii, Onkologii i Immunologii, 
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne  

Moderacja: Klara Klinger, redaktorka naczelna, Rynek Zdrowia  
 
 

2 dzień 

 
 
19 czerwca 2026 r., godz. 9.30-10.00 
Edukacja zdrowotna  
Rozmowa 2:1: Perspektywa systemowa na edukację zdrowotną 

• Paulina Piechna-Więckiewicz*, podsekretarz stanu, Ministerstwo Edukacji Narodowej  

• Katarzyna Kęcka*, podsekretarz stanu, Ministerstwo Zdrowia       
Moderacja: Klara Klinger, redaktorka naczelna, Rynek Zdrowia 
 
Rozmowa: Czego naprawdę potrzebuje młoda pacjentka? 

• prof. dr hab. n. med. Teresa Jackowska, prezes, Polskie Towarzystwo Pediatryczne, kierownik 
Kliniki Pediatrii, Centrum Medyczne Kształcenia Podyplomowego, ordynator Klinicznego Oddziału 
Pediatrycznego, Szpital Bielański w Warszawie  

• Teresa Liburska-Łój, dyrektorka, Szkoła Podstawowa nr 33 z Oddziałami Dwujęzycznymi im. 
Stanisława Ligonia w Katowicach 

• prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta, kierowniczka Katedry Zdrowia Kobiety, Zakład 
Zdrowia Reprodukcyjnego i Seksuologii, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach  

Moderacja: Klara Klinger, redaktorka naczelna, Rynek Zdrowia 
 
 
19 czerwca 2026 r., godz. 10.00-11.00 
Zdrowie dziewczynek i nastolatek – pierwszy etap zdrowia kobiety 

• Zaburzenia cyklu u dziewcząt i młodych kobiet – normy, odchylenia 

• Zaburzenia hormonalne i metaboliczne: PCOS (fakty i nadrozpoznawalność), objawy skórne jako 
wskazówka diagnostyczna 

• Choroby przewlekłe u młodych pacjentek – kiedy podejrzewać i jak skrócić czas do rozpoznania 

• Profilaktyka i wczesna opieka ginekologiczna u młodych pacjentek: decyzje terapeutyczne w praktyce 
(antykoncepcja, bezpieczeństwo terapii hormonalnej, dobór leczenia) 

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&hs=Gda&sca_esv=5c9d2f04ffa44614&biw=1998&bih=991&q=Uniwersytecki+Szpital+Kliniczny+nr+1+w+Lublinie&si=AL3DRZELanY_V96Y0q8q1FLKlfOvH_NlT58VxGyuYFaMYKzFMwUMsnFiN9yHuWkY-i1oFnxzTwAbmLPJ-LqrOGFRHcEz3OET6RAXGpTpkRmQPSd-ZYqBFrDlOu1xFwHOHrMtF-ejYZPlhhVAgDFt7Ki-l7eB-zXGGBGueFJBO4rkxSCxbgD9mUU%3D&sa=X&ved=2ahUKEwjDleCRtMeUAxWeFhAIHYjHMpoQ_coHegQINBAB


 

 

• HPV i profilaktyka pierwotna: szczepienia, edukacja i rola lekarza w rozmowie z pacjentką i jej 
rodzicami  

• Niska zgłaszalność na szczepienia – bariery, mity i skuteczna komunikacja w gabinecie 
Do udziału w sesji zostali zaproszeni (kolejność alfabetyczna): 

• prof. dr hab. n. med. Agnieszka Drosdzol-Cop, Kierownik Pododdziału Ginekologii Dziecięcej i 
Dziewczęcej Bonifraterskiego Centrum Medycznego w Katowicach, Śląski Uniwersytet Medyczny w 
Katowicach, członkini Zarządu Głównego i  Komitetu Akademickiego EURAPAG (European 
Association of Paediatric and Adolescent Gynaecology); Redaktor Naczelny Ginekologii Polskiej oraz 
członkini Zarządu Głównego Polskiego Towarzystwa Ginekologów i Położników  

• prof. dr hab. n. med. Teresa Jackowska, prezes, Polskie Towarzystwo Pediatryczne, kierownik 
Kliniki Pediatrii, Centrum Medyczne Kształcenia Podyplomowego, ordynator Klinicznego Oddziału 
Pediatrycznego, Szpital Bielański w Warszawie  

• prof. dr hab. n. med. Małgorzata Janas-Kozik, kierowniczka Katedry i Oddziału Klinicznego 
Psychiatrii i Psychoterapii Wieku Rozwojowego, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach 

• Marika Kaczmarek*, położna, sekretarz, Ogólnopolskie Stowarzyszenie Położnych Rodzinnych 

• prof. Paweł Matusik*, Katedra i Klinika Pediatrii i Endokrynologii Dziecięcej, Śląski Uniwersytet 
Medyczny w Katowicach 

• prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta, kierowniczka Katedry Zdrowia Kobiety, Zakład 
Zdrowia Reprodukcyjnego i Seksuologii, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach  

• Jagoda Towalska*, współzałożycielka, Fundacja Nie daj się HPV 
Moderacja: Rynek Zdrowia 
 
 
19 czerwca 2026 r., godz. 11.30-12.45 
Menopauza – punkt zwrotny w zdrowiu kobiety 

• Objawy menopauzy – kiedy wymagają diagnostyki i interwencji? 

• Hormonalna terapia menopauzalna: kwalifikacja pacjentki, wskazania, przeciwwskazania i 
bezpieczeństwo 

• Menopauza a ryzyko chorób: sercowo-naczyniowych, osteoporozy i zaburzeń metabolicznych – co i 
kiedy monitorować 

• Postępowanie w najczęstszych problemach: zaburzenia psychiczne, poznawcze, seksualne, zmiany 
skórne i uroginekologiczne 

• Decyzje w praktyce: indywidualizacja terapii i prowadzenie pacjentki w gabinecie 
Do udziału w sesji zostali zaproszeni (kolejność alfabetyczna): 

• prof. dr hab. n. zdr. Agnieszka Brodowska, prof. PUM, Klinika Ginekologii, Endokrynologii i 
Ginekologii Onkologicznej, Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 1 im. prof. Tadeusza Sokołowskiego 
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie  

• dr n. o zdr. Anna Janik, wiceprezeska Naczelnej Rady Pielęgniarek i Położnych, Naczelna Izba 
Pielęgniarek i Położnych, przewodnicząca Okręgowej Rady Pielęgniarek i Położnych w Katowicach  

• prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta, kierowniczka Katedry Zdrowia Kobiety Zakładu 
Zdrowia Reprodukcyjnego i Seksuologii, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach  

• dr hab. n. med. Iwona Szydłowska, adiunkta w Klinice Ginekologii, Endokrynologii i Onkologii 
Ginekologicznej, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie 

Moderacja: Rynek Zdrowia 
 
 
19 czerwca 2026 r., godz. 11.30-12.45 
Kobiety w medycynie: większość przy łóżku pacjenta, mniejszość przy stole decyzyjnym? 

• Feminizacja medycyny w Polsce i jej wpływ na organizację pracy, zarządzanie kadrami oraz 
przyszłość systemu ochrony zdrowia 

• Obecność kobiet w zawodach medycznych a ich reprezentacja w funkcjach kierowniczych, 
eksperckich, akademickich i decyzyjnych 

• Ścieżki kariery lekarek: specjalizacja, dyżury, macierzyństwo, awans, wypalenie zawodowe, 
bezpieczeństwo pracy oraz przeciwdziałanie przemocy w środowisku medycznym 

• Mentoring, sieci wsparcia, modele przywództwa i rozwiązania systemowe wzmacniające realny wpływ 
kobiet na kształt ochrony zdrowia 

Do udziału w sesji zostali zaproszeni (kolejność alfabetyczna): 

• Katarzyna Kęcka*, podsekretarz stanu, Ministerstwo Zdrowia      

• lek. Maria Kłosińska, kierownik Działu Mediów i Komunikacji, Naczelna Izba Lekarska, 
przewodnicząca Zespołu ds. Matek Lekarek, Okręgowa Izba Lekarska w Warszawie, prezeska 
zarządu, Fundacja Matki Lekarki 



 

 

• prof. dr hab. n. med. Jerzy Stojko*, prorektor ds. Studiów i Studentów, kierownik Katedry i Zakładu 
Toksykologii, Analizy Toksykologicznej i Bioanalizy, Wydział Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu, 
Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach 

• lek. Aleksandra Szymankiewicz*, przewodnicząca, Stowarzyszenie Porozumienie Chirurgów 
SKALPEL 

• prof. dr hab. n. med. Irena Walecka-Herniczek*, kierowniczka Katedry i Kliniki Dermatologii i 
Dermatologii Dziecięcej, Centrum Medyczne Kształcenia Podyplomowego, Państwowy Instytut 
Medyczny MSWiA w Warszawie, konsultantka wojewódzka w dziedzinie dermatologii i wenerologii 
dla woj. mazowieckiego 

• Przedstawiciel: Polska Federacja Szpitali  
Moderacja: Rynek Zdrowia 
 
 
19 czerwca 2026 r., godz. 13.15-13.45  
Między pomocą a procedurą – współczesne standardy postępowania po przemocy seksualnej 

• Kontakt po przemocy seksualnej – dlaczego pierwsza reakcja systemu ma znaczenie? 

• Czas jako oś działania systemu 

• Autonomia pacjentki a obowiązki systemu – gdzie przebiega granica? 

• Nowoczesny model postępowania: standard, a nie wyjątek 
 Do udziału w sesji zostali zaproszeni (kolejność alfabetyczna): 

• prof. dr hab. n. med. Agnieszka Drosdzol-Cop, kierowniczka Pododdziału Ginekologii Dziecięcej i 
Dziewczęcej Katedry i Oddziału Klinicznego Ginekologii, Położnictwa i Ginekologii Onkologicznej 
Wydziału Nauk o Zdrowiu w Katowicach, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, członkini 
Zarządu Głównego i  Komitetu Akademickiego, EURAPAG (European Association of Paediatric and 
Adolescent Gynaecology), redaktorka naczelna, Ginekologia Polska, członkini Zarządu Głównego, 
Polskie Towarzystwo Ginekologów i Położników  

• prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Grażyna Iwanowicz-Palus, konsultantka krajowa w dziedzinie 
pielęgniarstwa ginekologiczno-położniczego, kierowniczka Zakładu Opieki Specjalistycznej w 
Położnictwie Katedry Rozwoju Położnictwa, Uniwersytet Medyczny w Lublinie  

• dr n. med. Agnieszka Nowak, specjalistka medycyny sądowej, asystentka dydaktyczna Katedry i 
Zakładu Medycyny Sądowej i Toksykologii Sądowo-Lekarskiej, Śląski Uniwersytet Medyczny w 
Katowicach 

• mgr Katarzyna Nowakowska, psycholożka i psychotraumatolożka, koordynatorka punktu pomocy 
po gwałcie „Femka”, Fundacja Feminoteka 

Moderacja: Rynek Zdrowia 
 

 
19 czerwca 2026 r., godz. 13.45-14.45 
Zdrowie psychiczne kobiet – cichy kryzys 

• Najczęstsze zaburzenia psychiczne u kobiet: depresja, zaburzenia lękowe, zaburzenia odżywania 

• Zdrowie psychiczne w szczególnych momentach życia: okres okołoporodowy, choroba przewlekła, 
menopauza 

• Czynniki ryzyka i obciążenia: przemoc domowa, presja i mobbing w pracy 

• Biologiczne i systemowe uwarunkowania zdrowia psychicznego 

• Oś jelita–mózg i jej wsparcie w zaburzeniach psychicznych (dieta oraz probiotyki) 

• Zaburzenia metaboliczne wywołane farmakotrapią w psychiatrii 
Do udziału w sesji zostali zaproszeni (kolejność alfabetyczna): 

• Anna Bazydło, rezydentka psychiatrii, Mazowieckie Specjalistyczne Centrum Zdrowia im. prof. Jana 
Mazurkiewicza w Pruszkowie, członkini Porozumienia Rezydentów OZZL, Wellbee 

• apl. adw. Mateusz Bieżuński, koordynator rzecznictwa międzynarodowego, FEDERA (Fundacja na 
rzecz Kobiet i Planowania Rodziny) 

• Anna Puchacz-Kozioł*, zastępczyni dyrektora ds. zarządzania, Krajowe Centrum Przeciwdziałania 
Uzależnieniom 

• prof. dr hab. n. med. Halina Sienkiewicz-Jarosz, neurolożka, prezeska elekt, Polskie Towarzystwo 
Neurologiczne, prorektor ds. naukowych, Uczelnia Medyczna im. Marii Skłodowskiej-Curie w 
Warszawie, przewodnicząca, Krajowa Rada do spraw Neurologii 

• prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Karolina Skonieczna-Żydecka, prodziekan Wydziału Nauk 
o Zdrowiu ds. naukowych, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, dyrektor, Centrum 
Badawczo-Rozwojowe, SANPROBI  

• dr n. o zdr. Katarzyna Zborowska, prodziekan Wydziału Nauk Stosowanych, psycholożka, 
seksuolożka, Akademia WSB 

Moderacja: Rynek Zdrowia 
 



 

 

 
19 czerwca 2026 r., godz. 15.15-16.15 
Zdrowie kobiety w całym cyklu życia, czyli od profilaktyki do wielochorobowości: wnioski dla praktyki i 
systemu 

• Zdrowie kobiety jako kontinuum – od profilaktyki do wielochorobowości 

• Choroby przewlekłe u kobiet: wspólne mechanizmy i punkty interwencji 

• Pacjentka w systemie – kto naprawdę prowadzi leczenie i gdzie tracimy ciągłość opieki 

• Wielochorobowość i starzenie się – jak zmienia się profil pacjentki oraz potrzeby terapeutyczne 

• Co przesądza o efektach leczenia: adherence, bezpieczeństwo farmakoterapii, styl życia i 
koordynacja opieki 

Do udziału w sesji zostali zaproszeni (kolejność alfabetyczna): 

• Katarzyna Adamek*, dyrektorka, Narodowy Fundusz Zdrowia Śląski Oddział Wojewódzki   

• dr hab. n. med. Mateusz Babicki, specjalista medycyny rodzinnej, adiunkt w Katedrze i Zakładzie 
Medycyny Rodzinnej, Uniwersytet Medyczny we Wrocławiu, członek Zarządu Głównego, 
przewodniczący Sekcji Naukowej i Sekcji Chorób Zakaźnych, Polskie Towarzystwo Medycyny 
Rodzinnej  

• Elżbieta Brzozowska*, wiceprezeska, Fundacja Zdrowie i Edukacja Ad Meritum, wiceprezeska, 
Fundacja Koalicja dla wcześniaka  

• Marta Golbik*, posłanka na Sejm RP, Koalicja Obywatelska, przewodnicząca Sejmowej Komisji 
Zdrowia  

• dr n. med. Beata Małecka-Libera*, senatorka RP, przewodnicząca Senackiej Komisji Zdrowia   
• dr hab. n. med Piotr Pobrotyn*, konsultant ds. zdrowia publicznego w województwie śląskim 

• Monika Rosa*, posłanka na Sejm RP, Koalicja Obywatelska  

• prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta, kierowniczka Katedry Zdrowia Kobiety, Zakład 
Zdrowia Reprodukcyjnego i Seksuologii, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach  

• dr n. med. Bernard Waśko*, dyrektor, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH – Państwowy 
Instytut Badawczy  

Moderacja: Patrycja Pupiec, dziennikarka, Rynek Zdrowia 
 
 


