
 
 

Harmonogram konferencji „Co w stawie trzeszczy? O kolanie 

od podstaw.” Wrocław, 18-20.11.2022 r. 

Piątek, 18.11.22 

16:00-16:45 – rejestracja uczestników 

I sesja wykładowa - Wstęp 

16:45-16:55 - Przywitanie  

16:56-17:07 – Anatomia stawu kolanowego – Tomasz Noras 

17:07-17:18 – Biomechanika stawu kolanowego – lek. Agata Kania 

17:18-17:29 – Badanie fizykalne – lek. Szymon Urban 

17:29-17:40 – Diagnostyka obrazowa – Julia Kulbacka 

17:40-17:51 – Podstawowe porty artroskopowe – lek. Krystian Gryglewski 

17:51-18:02 – Desmurgia i zaopatrzenie ortopedyczne (fizjoterapia) – mgr Magdalena 

Koźlak 

18:02-18:12 – Strach przed powrotem do aktywności u osób po zabiegach w obrębie stawu 

kolanowego (fizjoterapia) - Mikołaj Gregier 

18:12-18:27 – przerwa kawowa 

II sesja wykładowa – Jałowe martwice, zaburzenia osi kończyny oraz 

nowotwory 

18:27-18:43 - Nowotwory – podstawy – lek. Dawid Ciechanowicz 

18:43-18:54 - Zaburzenia osi w stawie kolanowym – Zuzanna Adamek 

18:54-19:05 - Osteochondritis dissecans – lek. Justyna Napora 

19:05-19:16 - Jałowe martwice kości – Katarzyna Kwas 

19:16 -19:27 - Osteotomie okolicy kolana – Agata Boczar 

19:27-19:38 - Metoda Ilizarova – Wojciech Bocheński 

19:38-19:53 - wykład ekspercki – Jałowe martwice kości - dr hab. n. med. Szymon Dragan 

19:53-20:15 - dyskusja ekspercka – (prof. dr hab. n. med. Andrzej Bohatyrewicz, prof. dr 

hab. n. med. Szymon Dragan, dr hab. n. med. Szymon Dragan, lek. Łukasz Mucha) 



 
 
 

Zakończenie I dnia konferencji 

Sobota, 19.11.22 

8:00-9:00 - śniadanie 

Oficjalne otwarcie 

9:00-9:10 – Przywitanie uczestników (dr hab. n. med. Szymon Dragan) 

9:10-9:20 – Przywitanie uczestników (lek. Maciej Kloc) 

9:20-9:30 – Kilka słów od Prezesa OSTO (lek. Marcin Mostowy) 

III sesja wykładowa – Bioortopedia i bioortopedia zabiegowa 

9:30-9:41 - PRP, kwas hialuronowy, sterydy, farmakoterapia – Agnieszka Mioskowska 

9:41-9:52 - Biologiczne rekonstrukcje chrzęstne i chrzęstno-kostne – lek. Maciej Kloc 

9:52-10:07 – wykład ekspercki – Bioortopedia – dr hab. n. med. Bogusław Sadlik, prof. WSF 

10:07-10:27 - dyskusja ekspercka (prof. dr hab. n. med. Marcin Domżalski, dr hab. n. med. 

Bogusław Sadlik, prof. WSF, dr hab. n. med. Szymon Dragan, dr n. med. Piotr Wodziński) 

10:27-10:42 – przerwa kawowa 

IV sesja wykładowa - Traumatologia I – tkanki miękkie 

10:42-10:53 - “Co można, a czego nie?” - artroskopia kolana – Michał Passon 

10:53-11:06 – Łąkotki – Michał Kanak 

11:06-11:19 – ACL – lek. Marcin Mostowy 

11:19-11:30 – MCL – Barbara Pokora 

11:30 -11:45 – wykład ekspercki – Traumatologia tkanek miękkich - prof. dr hab. n. med. 

Marcin Domżalski 

11:45-12:05 - dyskusja ekspercka (prof. dr hab. n. med. Marcin Domżalski, dr hab. n. med. 

Bogusław Sadlik, prof. WSF, dr hab. n. med. Szymon Dragan, dr n. med. Piotr Wodziński) 

12:06- 12:17 – PCL – lek. Konrad Szalbot 

12:17-12:28 – LCL – Bartosz Antonik 

12:28-12:39 – Staw rzepkowo-udowy I – Szymon Marosz 



 
 
12:39-12:50 – Staw rzepkowo–udowy II – lek. Oliwer Sygacz 

12:50-13:00 – Zerwanie ACL - leczyć zachowawczo czy operacyjnie? (fizjo) - Krzysztof 

Brzozowski 

13:00-13:15– przerwa kawowa 

V sesja wykładowa - Traumatologia II – złamania 

13:15-13:26 - Złamania rzepki – Joanna Forycka 

13:26-13:37 - Złamania odc. dalszego kości udowej – Mikołaj Michałek 

13:37-13:48 - Złamania odc. bliższego kości piszczelowej – lek. Hanna Wawrzyniak 

13:48-13:59 - Złamania okołoprotezowe – Jakub Jarmołowicz 

13:59-14:10 - Rehabilitacja po złamaniach (fizjoterapia) – Mateusz Kamiński 

14:10-14:25 - wykład ekspercki – Traumatologia - prof. dr hab. n. med. Szymon Dragan 

14:25-14:45 – dyskusja ekspercka (prof. dr hab. n. med. Andrzej Bohatyrewicz, prof. dr hab. 

n. med. Szymon Dragan, dr hab. n. med. Szymon Dragan, lek. Mateusz Majda) 

14:45-15:15 - przerwa obiadowa 

VI sesja wykładowa – Endoprotezoplastyka stawu kolanowego 

15:15-15:26 - Endoprotezoplastyka połowicza – Antoni Raciborski Król 

15:26-15:37 - Endoprotezoplastyka całkowita – lek. Maciej Maiński 

15:37-15:41 - Rehabilitacja w chorobie zwyrodnieniowej, po rekonstrukcjach biologicznych i 

endoprotezoplastyce (fizjoterapia) – Andrzej Frankiewicz 

15:41-15:56 - wykład ekspercki (prof. dr hab. n. med. Andrzej Bohatyrewicz) 

15:56-16:16 – dyskusja ekspercka (prof. dr hab. n. med. Andrzej Bohatyrewicz, prof. dr hab. 

n. med. Szymon Dragan, dr hab. n. med. Szymon Dragan, lek. Andrzej Wielgus) 

Eksperckie podsumowanie wykładów fizjoterapeutycznych  

16:17-16:32 - Fizjoterapia w chorobach stawu kolanowego - Prof. n. med. i n. o zdr. dr hab. 

Andrzej Czamara 

16:32-16:52 – Dyskusja ekspercka – rehabilitacja oczami ortopedy i fizjoterapeuty (wszyscy 

zaproszeni goście) 

16:52-17:05 - przerwa kawowa 



 
 

Podsumowanie konferencji 

17:05-17:25 – Wykład sponsorski - Arthrex 

17:25-17:35 - quiz z wiedzy z wykładów 

17:35-17:40 – głosowanie uczestników 

17:40-18:20 – wręczenie wyróżnień od komitetu naukowego i publiczności, a także dla 

najlepszych osób z testu 

18:20-18:30 - Oficjalne zakończenie części teoretycznej konferencji „Co w stawie trzeszczy? 

O kolanie od podstaw” we Wrocławiu 

od 18:30 – czas na zdjęcia, etc. 

20:00 – uroczysta kolacja 

Niedziela, 20.11.22 

8:00-9:00 - śniadanie 

9:00-10:15 – warsztaty I 

10:15-10:30 - przerwa kawowa 

10:30-11:45 - warsztaty II 

11:45-12:15 - przerwa obiadowa 

12:15-13:30 - warsztaty III 

13:30-13:45 - przerwa kawowa 

13:45-15:00 - warsztaty IV 

15:00 - oficjalne zakończenie i podziękowania 

Warsztaty: 

DePuy Synthes: 

• Złamania nasad kości udowej – płyta LISS DISTAL FEMUR 

• Złamania bliższej nasad piszczelowej – płyta LISS PROXIMAL TIBIA 

• Endoprotezoplastyka stawu kolanowego – Attune Knee Platform 

• Endoprotezoplastyka stawu kolanowego – Attune Knee Platform 

• VR 

Mocni na start: USG stawu kolanowego 

Gipsowanie – Antoni Byliński 

Badanie ortopedyczne – lekarze z Kliniki Ortopedii i Traumatologii Narządu Ruchu 


