Ogélnopolskie Studenckie Towarzystwo Ortopedyczne
90-549 tédz, ul. Zeromskiego 113

Klinika Ortopedii USK im. WAM
KRS: 0000678862
e-mail: zarzad@osto.edu.pl

Harmonogram konferencji ,Co w stawie trzeszczy? O kolanie
od podstaw.” Wroctaw, 18-20.11.2022r.

Pigtek, 18.11.22

16:00-16:45 — rejestracja uczestnikow

| sesja wyktadowa - Wstep

16:45-16:55 - Przywitanie

16:56-17:07 — Anatomia stawu kolanowego — Tomasz Noras

17:07-17:18 — Biomechanika stawu kolanowego — lek. Agata Kania

17:18-17:29 — Badanie fizykalne — lek. Szymon Urban

17:29-17:40 — Diagnostyka obrazowa — Julia Kulbacka

17:40-17:51 — Podstawowe porty artroskopowe — lek. Krystian Gryglewski
17:51-18:02 — Desmurgia i zaopatrzenie ortopedyczne (fizjoterapia) — mgr Magdalena
Kozlak

18:02-18:12 — Strach przed powrotem do aktywnosci u 0sob po zabiegach w obrebie stawu
kolanowego (fizjoterapia) - Mikotaj Gregier

18:12-18:27 — przerwa kawowa

Il sesja wyktadowa — Jatowe martwice, zaburzenia osi konczyny oraz
nowotwory

18:27-18:43 - Nowotwory — podstawy — lek. Dawid Ciechanowicz

18:43-18:54 - Zaburzenia osi w stawie kolanowym — Zuzanna Adamek

18:54-19:05 - Osteochondritis dissecans — lek. Justyna Napora

19:05-19:16 - Jatowe martwice kosci — Katarzyna Kwas

19:16 -19:27 - Osteotomie okolicy kolana — Agata Boczar

19:27-19:38 - Metoda llizarova — Wojciech Bochenski

19:38-19:53 - wykfad ekspercki — Jatowe martwice kosci - dr hab. n. med. Szymon Dragan
19:53-20:15 - dyskusja ekspercka — (prof. dr hab. n. med. Andrzej Bohatyrewicz, prof. dr

hab. n. med. Szymon Dragan, dr hab. n. med. Szymon Dragan, lek. tukasz Mucha)
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Zakonczenie | dnia konferencji

Sobota, 19.11.22

8:00-9:00 - Sniadanie

Oficjalne otwarcie

9:00-9:10 — Przywitanie uczestnikbéw (dr hab. n. med. Szymon Dragan)
9:10-9:20 — Przywitanie uczestnikow (lek. Maciej Kloc)
9:20-9:30 — Kilka stow od Prezesa OSTO (lek. Marcin Mostowy)

Il sesja wyktadowa — Bioortopedia i bioortopedia zabiegowa

9:30-9:41 - PRP, kwas hialuronowy, sterydy, farmakoterapia — Agnieszka Mioskowska
9:41-9:52 - Biologiczne rekonstrukcje chrzestne i chrzestno-kostne — lek. Maciej Kloc
9:52-10:07 — wyktad ekspercki — Bioortopedia — dr hab. n. med. Bogustaw Sadlik, prof. WSF
10:07-10:27 - dyskusja ekspercka (prof. dr hab. n. med. Marcin Domzalski, dr hab. n. med.
Bogustaw Sadlik, prof. WSF, dr hab. n. med. Szymon Dragan, dr n. med. Piotr Wodzinski)
10:27-10:42 — przerwa kawowa

IV sesja wyktadowa - Traumatologia | — tkanki miekkie

10:42-10:53 - “Co mozna, a czego nie?” - artroskopia kolana — Michat Passon
10:53-11:06 — tgkotki — Michat Kanak

11:06-11:19 — ACL — lek. Marcin Mostowy

11:19-11:30 — MCL — Barbara Pokora

11:30 -11:45 — wyktad ekspercki — Traumatologia tkanek miekkich - prof. dr hab. n. med.
Marcin Domzalski

11:45-12:05 - dyskusja ekspercka (prof. dr hab. n. med. Marcin Domzalski, dr hab. n. med.
Bogustaw Sadlik, prof. WSF, dr hab. n. med. Szymon Dragan, dr n. med. Piotr Wodzinski)
12:06- 12:17 — PCL — lek. Konrad Szalbot

12:17-12:28 — LCL — Bartosz Antonik

12:28-12:39 — Staw rzepkowo-udowy | — Szymon Marosz
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12:39-12:50 — Staw rzepkowo—udowy Il — lek. Oliwer Sygacz
12:50-13:00 — Zerwanie ACL - leczy¢ zachowawczo czy operacyjnie? (fizjo) - Krzysztof
Brzozowski

13:00-13:15- przerwa kawowa

V sesja wyktadowa - Traumatologia Il — ztamania

13:15-13:26 - Ztamania rzepki — Joanna Forycka

13:26-13:37 - Ztamania odc. dalszego kosci udowej — Mikofaj Michatek

13:37-13:48 - Ztamania odc. blizszego kosci piszczelowej — lek. Hanna Wawrzyniak
13:48-13:59 - Ztamania okotoprotezowe — Jakub Jarmotowicz

13:59-14:10 - Rehabilitacja po ztamaniach (fizjoterapia) — Mateusz Kaminski

14:10-14:25 - wyktad ekspercki — Traumatologia - prof. dr hab. n. med. Szymon Dragan
14:25-14:45 — dyskusja ekspercka (prof. dr hab. n. med. Andrzej Bohatyrewicz, prof. dr hab.
n. med. Szymon Dragan, dr hab. n. med. Szymon Dragan, lek. Mateusz Majda)

14:45-15:15 - przerwa obiadowa

VI sesja wyktadowa — Endoprotezoplastyka stawu kolanowego
15:15-15:26 - Endoprotezoplastyka potowicza — Antoni Raciborski Krél

15:26-15:37 - Endoprotezoplastyka catkowita — lek. Maciej Maifski

15:37-15:41 - Rehabilitacja w chorobie zwyrodnieniowej, po rekonstrukcjach biologicznych i
endoprotezoplastyce (fizjoterapia) — Andrzej Frankiewicz

15:41-15:56 - wyktad ekspercki (prof. dr hab. n. med. Andrzej Bohatyrewicz)

15:56-16:16 — dyskusja ekspercka (prof. dr hab. n. med. Andrzej Bohatyrewicz, prof. dr hab.

n. med. Szymon Dragan, dr hab. n. med. Szymon Dragan, lek. Andrzej Wielgus)

Eksperckie podsumowanie wyktadéw fizjoterapeutycznych

16:17-16:32 - Fizjoterapia w chorobach stawu kolanowego - Prof. n. med. i n. o zdr. dr hab.
Andrzej Czamara

16:32-16:52 — Dyskusja ekspercka — rehabilitacja oczami ortopedy i fizjoterapeuty (wszyscy
zaproszeni goscie)

16:52-17:05 - przerwa kawowa
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Podsumowanie konferencji

17:05-17:25 — Wyktad sponsorski - Arthrex
17:25-17:35 - quiz z wiedzy z wykfadéw
17:35-17:40 — glosowanie uczestnikow

17:40-18:20 — wreczenie wyroznien od komitetu naukowego i publicznosci, a takze dla

najlepszych oséb z testu

18:20-18:30 - Oficjalne zakohczenie czesci teoretycznej konferencji ,Co w stawie trzeszczy?

O kolanie od podstaw” we Wroctawiu

od 18:30 — czas na zdjecia, etc.

20:00 — uroczysta kolacja

Niedziela, 20.11.22

8:00-9:00 - sniadanie

9:00-10:15 — warsztaty |

10:15-10:30 - przerwa kawowa

10:30-11:45 - warsztaty |l

11:45-12:15 - przerwa obiadowa

12:15-13:30 - warsztaty |l

13:30-13:45 - przerwa kawowa

13:45-15:00 - warsztaty 1V

15:00 - oficjalne zakonhczenie i podziekowania
Warsztaty:

DePuy Synthes:

Ztamania nasad kosci udowej — ptyta LISS DISTAL FEMUR
Ztamania blizszej nasad piszczelowej — ptyta LISS PROXIMAL TIBIA
Endoprotezoplastyka stawu kolanowego — Attune Knee Platform
Endoprotezoplastyka stawu kolanowego — Attune Knee Platform

VR

Mocni na start: USG stawu kolanowego

Gipsowanie — Antoni Bylinski

Badanie ortopedyczne — lekarze z Kliniki Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu



