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CZWARTEK 

13:00–13:15 Uroczyste otwarcie XXIV Zjazdu i XVII Konferencji 

13:15–13:35 Wykład im. Prof. Bruno Szczygła 

13:35–14:35 Sesja systemowa 

14:35–14:50 Przerwa kawowa 

14:50–15:50 Sesja firmy Fresenius: Żywienie jako część koordynowanej opieki poszpitalnej 

 Optymalizacja wsparcia żywieniowego... 

 Najczęstsze wyzwania po hospitalizacji... 

 Strategie wspomagające leczenie żywieniowe... 

 Leczenie żywieniowe – Czy to się w ogóle opłaca? 

15:50–16:50 Sesja dietetyczna: Ciekawe przypadki w dietetyce 

 Pacjentka z wielochorobowością... 

 Pacjent z chorobą Parkinsona 

 Terapia żywieniowa chorego po urazie... 

 Żywienie okołooperacyjne otyłej pacjentki... 

15:50–16:50 Sesja paliatywna 

 Chory, który nie je... 

 Zastosowanie kwasów omega-3... 

 Jakość życia chorych... 

 Zastosowanie PICC oraz midline catheters... 

 Case study 

15:50–16:50 Warsztaty endoskopowe 

16:50–17:50 Sesja firmy Baxter 

 Żywienie pozajelitowe – AIO czy RTU 

 Jak żywienie pozajelitowe umożliwia terapię onkologiczną 

 Planowanie żywienia klinicznego w IT 

17:50–19:20 Sesja gastroenterologiczna 

 Przewlekłe zapalenie trzustki – zasady leczenia 

 Ostre zapalenie trzustki – aktualności 

 Jak żywić pacjenta z OZT – przypadek 

19:20–19:40 Wykład motywacyjny 

20:00–... Uroczysta kolacja 

  

 
PIĄTEK 

07:00–08:00 Bieg POLSPEN 

08:30–09:00 Śniadanie z Kapałą: Czy chory na raka jelita grubego potrzebuje opieki żywieniowej? 

09:00–10:00 Sesja Mikrobioty Jelitowej 

 Oś jelito – wątroba okiem gastroenterologa 

 Oś jelito – wątroba okiem dietetyka 

 Bezpieczna probiotykoterapia – czyli jaka? 

09:00–10:00 Sesja farmaceutyczna 

 Poszpitalna opieka farmaceutyczna – wytyczne 

 Standaryzacja w systemie jakości 



 Podaż białka u krytycznie chorych 

10:00–10:15 Przerwa kawowa 

10:15–11:15 Sesja firmy Activlab 

 Jak poprawić tolerancję ONSów? 

 Dlaczego wciąż stosujemy kleik i miksy? 

 Czy da się poprawić gojenie ran... 

11:15–12:15 Sesja firmy Nutricia 

 Hiperglikemia w OIT 

 Podaż białka w OIT 

 Syndrom poszpitalny – czy można mu zapobiec? 

12:15–13:45 Sesja OIT – Nutrition in ICU 

 Nutrition in ICU. Where are we now? 

 Enteral nutrition in ICU surgical patient 

 Tailored ICU nutrition 

 Post ICU Nutrition Care – time to act 

13:45–15:00 Przerwa obiadowa 

15:00–16:00 Sesja firmy Nestlé – Sesja OIT 

 Nie otwieraj bram do sepsy 

 Zalecenia żywieniowe na wypisie z OIT 

 Żywienie po OIT – neurologia 

16:00–17:00 Sesja firmy Bbraun 

 Badanie HOME HPN z OMEGA-3 

 Opis przypadku żywienia pozajelitowego w domu 

 Hiperglikemia i masa mięśniowa 

17:00–17:15 Przerwa kawowa 

17:15–18:15 Warsztaty Kingi Szczepanek – Dostępy 

 Zakrzepica 

 Zakażenia cewnika 

 ONS – worek czy pacjent? 

 Projektowanie  worka AIO  do PN 

17:15–18:15 Kompleksowe Leczenie Otyłości 

 Leczenie bariatryczne 

 Leczenie farmakologiczne 

 Leczenie dietetyczne 

 Fizjoterapia i rehabilitacja 

18:15–19:15 Zanim przystąpisz do walki – o sile, której nikt nie widzi 

 Czego lekarz oczekuje od zespołu?  

 Czego pacjent oczekuje o lekarza ? 

 Jak może pomóc psycholog?  

  

18:15–19:15 Warsztaty bariatryczne – dietetycy 

19:15-19:30 Resweratrol: molekuła z winorośli w centrum nowoczesnej terapii wspomagającej w onkologii 

20:30–... Kolacja 

  



 
SOBOTA 

08:00–09:00 Warsztaty Dysfagii 

 Konsystencje płynów i pokarmów stałych wg International Dysphagia Diet Standardization Initiative 

08:30–09:00 Śniadanie z białkiem – czy więcej znaczy lepiej 

09:00–10:00 Sesja Onkologiczna – Wyzwania żywieniowe w nowoczesnych terapiach onkologicznych 

 Nowoczesne formy terapii i immunoterapii 

 Zabiegi robotowe i minimalnie inwazyjne 

 Duże rekonstrukcje głowy i szyi 

09:00–12:00 Warsztaty – Farmaceuci i pielęgniarki 

 Podawanie leków przez sztuczne dostępy 

 Zapobieganie powikłaniom 

 Opieka nad dostępami 

 Aspekty prawne 

 Nowe wytyczne dla pielęgniarek 

 Nowe rozwiązania sprzętowe 

10:00–11:00 Sesja Dysfagii (kontynuacja) 

 temat  

 
Propozycja standardu procesu decyzyjnego w postępowaniu diagnostyczno – terapeutycznym na przykładzie chorego z dysfagią ustno - 
gardłową 

 
Wyniki instrumentalnych badań połykania jako podstawa opracowania postępowania żywieniowego. Nowe podejście terapeutyczne 

10:00–11:00 Dostepy do żywienia pozajelitowego - Kinga 

 
 

11:00–11:15 Przerwa kawowa 

11:15–12:15 Sesja chirurgiczna - 

11:15–12:15 Warsztaty  - "Carla Prado Masterclass: Ocena stanu odżywienia w praktyce klinicznej 

11:15–12:15 Sesja czasopisma Postępy Żywienia 

12:15–13:15 Personalizacja leczenia żywieniowego w chirurgii nowotworów 

  

12:15–13:15 Warsztaty dietetyków – stomijne: Postępowanie żywieniowe u pacjentów z wyłonioną stomią jelitową 

 Wprowadzenie 

 Ileostomia i kolostomia – różnice w funkcjonowaniu przewodu pokarmowego i opieka żywieniowa 

 Znaczenie prowadzenia bilansu płynów u pacjentów ze stomią jelitową 

 Opieka stomijna okiem pielęgniarki 

 ☕ Przerwa kawowa 

 Pacjent z kolostomią – postępowanie dietetyczne 

 Pacjent z wysoką ileostomią 

 Powikłany pacjent z ileostomią 

 Przygotowanie do odtworzenia ciągłości przewodu pokarmowego 

 Podsumowanie warsztatów i rozdanie certyfikatów uczestnictwa 

 Studium przypadków stomijnych 

  

13:15 Zakończenie konferencji 

  
 


