
 

  

I Forum Okulistyczne 
6 grudnia 2025 r. 
Centrum Konferencyjne LUXMED, ul. Szturmowa 2, 02-678 Warszawa 
pod honorowym patronatem Prof. dr. hab. n. med. Marka Rękasa,  
Konsultanta Krajowego w dziedzinie okulistyki 
 
 

PROGRAM: 
 

09:00-09:30 Rejestracja Uczestników 
 

09:30-09:35 Przywitanie Prelegentów i Uczestników. Uroczyste otwarcie Forum. 
  Prof. dr hab. n. med. Marek Rękas 
09:35-10:05 Nowoczesna i dostępna opieka okulistyczna. 
  Jak projektować system, który odpowiada na potrzeby Pacjenta – prezentacja i omówienie. 

Prowadzący: Prof. dr hab. n. med. Marek Rękas 
10:05-10:35 Choroby plamki żółtej (AMD, DME) – diagnostyka i aktualne metody leczenia z uwzględnieniem 

wytycznych w programach lekowych. 
Prowadząca: lek. Daria Koziarkiewicz 

10:35-11:05 Leczenie schorzeń siatkówki z wykorzystaniem lasera mikropulsowego. 
Nowoczesne, małoinwazyjne techniki leczenia chorób siatkówki. 
Prowadzący: Dr n. med. Marcin Śwituła 

 

11:05-11:25 Przerwa kawowa 
 

11:25-11:55 Różnice między soczewkami premium. Aktualny przegląd i porównanie naukowe. 
Prowadzący: Prof. dr hab. n. med. Marek Rękas 

11:55-12:25 Soczewki klasy premium oraz refrakcyjna wymiana soczewek (RLE). 
Zabiegowe sposoby na niezależność od okularów. 
Prowadzący: lek. Robert Gilewski 

12:25-12:55 Witreoliza laserowa – metoda usuwania mętów ciała szklistego. 
Praktyczne aspekty jej stosowania i doświadczenie kliniczne. 
Prowadzący: Dr n. med. Marcin Śwituła 

 

12:55-13:25 Lunch 
 

13:25-13:55 Wszczep soczewek fakijnych (ICL). Najszybciej rosnąca metoda korekcji wad wzroku. 
Prowadzący: lek. Robert Gilewski 

13:55-14:25 Leczenie zeza 
Prowadzący: Dr n. med. Anna Byszewska 

14:25-14:55 Stożek rogówki – diagnostyka i leczenie okiem praktyka. 
Prowadzący: lek. Danuta Horodyńska  

14:55-15:25 Blepharoplastyka – blaski i cienie. 
Prowadzący: Dr n. med. Izabela Nowak-Gospodarowicz 

15:25-15:30 Podsumowanie i zamknięcie Forum. 
  Prof. dr hab. n. med. Marek Rękas 
   


