
9.00	 Otwarcie konferencji
Jerzy Gąsowski

9.10	 Wykład inauguracyjny: Tożsamość jako źródło cierpień 
w wieku podeszłym
Jarosław Barański

Sesja 1. Co nowego w zespole kruchości?
Prowadzące: Barbara Gryglewska, Karolina Piotrowicz

9.40	 Czy mamy już wytyczne, jak rozpoznawać zespół kruchości 
w różnych sytuacjach klinicznych?
Zyta Beata Wojszel

10.00	 Czy leczenie sarkopenii może wpłynąć na epidemiologię 
zespołu kruchości?
Agnieszka Batko‑Szwaczka

10.20	 Jak farmakoterapia modyfikuje cechy zespołu kruchości?
Barbara Gryglewska

Sesja 2. Leczenie hipotensyjne a hipoperfuzja narządowa 
u starszych chorych
Prowadzący: Tomasz Grodzicki, Jerzy Gąsowski

10.40	 Punkt widzenia neurologa
Aleksandra Klimkowicz‑Mrowiec

10.55	 Punkt widzenia kardiologa
Piotr Janowski

11.10	 Punkt widzenia geriatry
Jerzy Gąsowski

11.25	 Dyskusja: Co ważniejsze –serce czy mózg?

11.55	 Przerwa

Sesja 3. Otępienie i wielochorobowość – codzienne 
problemy w geriatrii
Prowadzące: Karolina Piotrowicz, Alicja Klich‑Rączka

12.15	 Co nowego w rozpoznawaniu i leczeniu otępienia?
Wojciech Bartman

12.35	 Tradycyjne i nietradycyjne czynniki ryzyka wielochorobowości
Marek Rajzer

12.55	 Jak patrzeć na wyniki badań epidemiologicznych nad 
wielochorobowością?
Małgorzata Bała

13.15	 Podejście do farmakoterapii przy wielochorobowości
Jarosław Woroń

13.35	 Dyskusja

13.55	 Przerwa obiadowa

Sesja 4. Okiem ekspertów: Co groźniejsze.– niedożywie‑
nie czy otyłość u starszych chorych?
Prowadzący: Tomasz Targowski, Marek Rajzer

14.35	 Punkt widzenia kardiologa
Katarzyna Stolarz‑Skrzypek

14.50	 Punkt widzenia diabetologa
Leszek Czupryniak

15.05	 Punkt widzenia pulmonologa
Tomasz Targowski

15.20	 Punkt widzenia geriatry
Małgorzata Sobieszczańska

15.35	 Dyskusja
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Sesja 5. Podejmowanie leczenia onkologicznego  
u starszych chorych
Prowadząca: Hanna Kujawska‑Danecka

15.50	 Pro
Jerzy Chudek

16.10	 Kontra
Hanna Kujawska‑Danecka

16.30	 Dyskusja

16.40	 Przerwa

17.00	 Sesja satelitarna

Sesja 6. Problemy geriatry w praktyce
17.40	 Dysfagia ustno‑gardłowa

Tatiana Lewicka

18.15	 Depreskrypcja w codziennej praktyce lekarskiej
Karolina Piotrowicz

18.50	 Zakończenie i podsumowanie pierwszego dnia konferencji

8.00	 Spotkanie ordynatorów oddziałów geriatrycznych i konsul‑
tantów wojewódzkich z konsultantem krajowym w dziedzinie 
geriatrii
Tomasz Targowski

Sesja 7. Problemy w opiece długoterminowej domowej 
i instytucjonalnej
Prowadzące: Katarzyna Szczerbińska, Barbara Gryglewska

8.45	 Przemoc wobec starszych chorych – jak rozpoznać, jak 
postępować?
Alicja Klich‑Rączka

9.05	 Co nowego w rozpoznawaniu i leczeniu odleżyn?
Barbara Wizner

9.25	 Stres opiekuńczy i jego wpływ na zdrowie a formy wsparcia 
opiekunów rodzinnych
Katarzyna Szczerbińska

9.45	 Dyskusja

10.00	 Przerwa

Sesja 8. Dobre praktyki w opiece senioralnej w różnych 
regionach Polski
Prowadzący: Tomasz Targowski

10.20	 Oblicza opieki senioralnej – poradnictwo senioralne 
na przykładzie województwa dolnośląskiego
Piotr Stelmaszewski

10.50	 Oblicza opieki senioralnej – poradnictwo senioralne 
na przykładzie województwa łódzkiego
Robert Błaszczak

11.00	 Oblicza opieki senioralnej – poradnictwo senioralne 
na przykładzie województwa małopolskiego

11.20	 Prezentacja pracy, która zajęła I miejsce w ramach III Dokto‑
ranckiego i Studenckiego Spotkania Geriatryczno‑Gerontolo‑
gicznego

11.25	 Dyskusja

11.35	 Przerwa

Sesja 9. Bariera krew–mózg u starszych chorych i jej 
znaczenie kliniczne
Prowadzący: Jerzy Gąsowski

11.35	 Anatomiczne i patofizjologiczne aspekty bariery krew–mózg
Olga Martyna Koper‑Lenkiewicz

11.55	 Neuroinfekcje u starszych chorych
Anna Kalinowska‑Nowak

12.15	 Jak stosować farmakoterapię, aby uniknąć niepożądanych 
powikłań ze strony CSN?
Marcin Siwek

12.35	 Dyskusja

12.50	 Podsumowanie i zamknięcie konferencji
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