Kurs 830 – Interwencyjne Leczenie Bólu Narządu Ruchu
Medycyna Regeneracyjna – Kurs Kliniczny
Prowadzący
lek. Bartosz Frączek – lekarz praktyk zajmujący się diagnostyką oraz interwencyjnym leczeniem bólu narządu ruchu.
PIĄTEK
15:00–15:15 (15 min)
Powitanie uczestników, przedstawienie programu szkolenia
Prowadzący: lek. Bartosz Frączek
15:15–16:00 (45 min)
Podstawy medycyny regeneracyjnej
Prowadzący: lek. Bartosz Frączek
Podstawy terapii regeneracyjnych.
Miejsce medycyny regeneracyjnej w leczeniu bólu.
16:00–16:30 (30 min)
Proloterapia – mechanizm działania i zastosowanie
Prowadzący: lek. Bartosz Frączek
Wskazania.
Przeciwwskazania.
Przygotowanie pacjenta.
16:30–17:00 (30 min)
Przerwa obiadowa
17:00–17:45 (45 min)
Techniki zabiegowe w medycynie regeneracyjnej
Prowadzący: lek. Bartosz Frączek
Obręcz barkowa.
Łokieć.
Nadgarstek.
Kręgosłup szyjny.
17:45–19:00 (75 min)
Warsztaty praktyczne (hands-on) – techniki pod kontrolą USG
Prowadzący: lek. Bartosz Frączek
SOBOTA
09:00–09:20 (20 min)
Sesja pytań i odpowiedzi oraz omówienie zagadnień klinicznych
Prowadzący: lek. Bartosz Frączek
09:20–10:00 (40 min)
PRP, BMC i BMA – zastosowanie kliniczne
Prowadzący: lek. Bartosz Frączek
Przygotowanie skutecznego PRP.
Dobór metody leczenia.
10:00–11:15 (75 min)
Techniki zabiegowe pod kontrolą USG
Prowadzący: lek. Bartosz Frączek
Kręgosłup piersiowy i lędźwiowy.
Staw krzyżowo-biodrowy (SIJ).
Biodro.
Kolano.
Staw skokowy.
Stopa.
11:15–13:00 (105 min)
Warsztaty praktyczne – medycyna regeneracyjna
Prowadzący: lek. Bartosz Frączek
13:00–13:30 (30 min)
Przerwa obiadowa
13:30–14:15 (45 min)
Ocena skuteczności terapii regeneracyjnych
Prowadzący: lek. Bartosz Frączek
Analiza przypadków klinicznych.
Czy to naprawdę działa?
14:15–14:45 (30 min)
Algorytmy postępowania w leczeniu bólu
Prowadzący: lek. Bartosz Frączek
Planowanie terapii.
Dobór procedury.
Omówienie przypadków klinicznych.
14:45–15:00 (15 min)
Podsumowanie szkolenia, sesja pytań i odpowiedzi oraz zakończenie kursu
Prowadzący: lek. Bartosz Frączek
