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Drodzy Panstwo,

w imieniu Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran serdecznie zapraszam do udziatu
w Kongresie Naukowo-Szkoleniowym PTLR, ktory odbedzie si¢ w dniach 10-12 czerwca
w Centrum Konferencyjno-Wypoczynkowym Folwark tochéw koto Warszawy — miejscu,
do ktérego po raz kolejny wracamy, tworzgc przestrzen do merytorycznej rozmowy, nauki
i wymiany doswiadczen.

Kongres PTLR od lat budujemy wokét codziennej praktyki klinicznej. Tak bedzie réwniez
w nadchodzgcej edycji. Program wydarzenia obejmie kilkanascie sesji wykiadowych
oraz blisko 40 warsztatéow praktycznych, prowadzonych przez ekspertow z réznych dziedzin
medycyny, ktérzy na co dzief mierzq sie z problemem leczenia ran.

Do udziatu w Kongresie zapraszamy wszystkich profesjonalistdbw wykonujgcych zawody
medyczne - lekarzy i pielegniarki, opiekundéw i ratownikdw medycznych, rehabilitantéw,
fizjoterapeutdw, dietetykéw klinicznych, farmaceutéw i technikébw farmacji, a takze studentéow
kierunkdw medycznych, ktérzy juz wkrétce bedg podejmowac odpowiedzialne decyzje kliniczne.
Interdyscyplinarno$¢ pozostaje jednym z fundamentédw naszego wydarzenia, poniewaz tylko
wspoblna perspektywa pozwala realnie poprawiac jakos¢ opieki nad pacjentem z rang.

Szczegdlnym elementem Kongresu PTLR 2026 bedqg | Mistrzostwa
Kompresjoterapii — nowa inicjatywa, ktéra w praktyczny sposéb
pozwoli oceni¢ umiejetnoSci  stosowania  terapii  uciskowe;.
Kontynuujemy réwniez sesje plakatowq, dajgc uczestnikom mozliwosé
prezentacji witasnych doswiadczef i wynikbw pracy klinicznej,
a autorom najlepszych prac — ich wyrdznienia.

Spotykamy si¢, by wspoélnie - poprzez wiedze, doswiadczenie
i otwartg dyskusje — tworzy¢ nowe perspektywy dla pacjentow
z ranami w Polsce. Wierzeg, ze réwniez ta edycja Kongresu bedzie
waznym krokiem w tym kierunku.

Do zobaczenia w tochowie!

dr n. med. Przemystaw Lipinski
Prezes Zarzqdu Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran
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HARMONOGRAM RAMOWY*

I DZIEN KONGRESU - 10 CZERWCA 2026

10:00 - 19:00 REJESTRACJA UCZESTNIKOW

11:30 - 13:20 SESJA WARSZTATOWA - WARSZTATY SATELITARNE DLA POCZATKUJACYCH

11:30 - 13:20 SESJA WARSZTATOWA - WARSZTATY SATELITARNE DLA ZAAWANSOWANYCH

14:30 - 19:00 SESJA INAUGURACYJNA

20:30 - 01:00 KOLACJA | BANKIET**

Il DZIEN KONGRESU - 11 CZERWCA 2026

9:00 - 14:00 SESJE WYKELADOWE - 3 SALE SATELITARNIE

14:00 - 18:30 WARSZTATY - 5 SAL SATELITARNIE
20:00 - 01:00 KOLACJA | BANKIET**

Il DZIEN KONGRESU - 12 CZERWCA 2026

9:00 - 11:00 WARSZTATY - 5 SAL SATELITARNIE

11:00 - 14:30 SESJE WYKEADOWE - 3 SALE SATELITARNIE

DODATKOWE AKTYWNOSCI
MISTRZOSTWA KOMPRESJOTERAPII
SESJA PRAC PLAKATOWYCH

SESJA PRAC ORYGINALNYCH

DARK SESSION

*Ramy czasowe wydarzenia moggq ulec zmianie, a szczegbétowy program wydarzenia zostanie opublikowany na stronie na ok. 60 dni przed
wydarzeniem.

**Wydarzenia towarzyszqgce oraz optaty za osoby towarzyszgce nie sq finansowane ze srodkéw pochodzgcych od firm medycznych zrzeszonych
w OIGWM POLMED , MedTech Polska. oraz INFARMIE. Udziat w wydarzeniach jest dobrowolny i finasowany ze srodkéw wiasnych uczestnikow.
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ZAKRES TEMATYCZNY

System opieki nad pacjentem z rang
e organizacja leczenia ran w Polsce i na Swiecie
¢ rola podstawowej opieki zdrowotnej w opiece nad pacjentem z ranqg
e wielodyscyplinarne modele leczenia ran przewlektych
e rozwdj ambulatoryjnej opieki specjalistycznej

Interdyscyplinarne leczenie ran
» wspotpraca specjalistdw zabiegowych i niezabiegowych
» kompetencje zawodowe w leczeniu ran (pielegniarka, podiatra, podolog)
e zaawansowana praktyka kliniczna w opiece nad pacjentem z rang

Stopa cukrzycowa
o profilaktyka i wczesne wykrywanie zmian w stopie cukrzycowej
e neuropatia i zaburzenia biomechaniki stopy
¢ leczenie zakazen stopy cukrzycowej
e chirurgiczne leczenie powiktan stopy cukrzycowej

Owrzodzenia goleni
e diagnostyka i leczenie owrzodzen zylnych, tetniczych i mieszanych
e kompresjoterapia w leczeniu owrzodzeh
e organizacja skutecznego procesu leczenia

Odlezyny
e profilaktyka i czynniki ryzyka powstawania odlezyn
e leczenie odlezyn w warunkach szpitalnych i domowych
e chirurgiczne leczenie odlezyn

Nowoczesne technologie w leczeniu ran
* terapia podcisnieniowa (NPWT) w réznych typach ran
e nowoczesne opatrunki i technologie wspomagajqce gojenie
e substytuty skory i implanty antybiotykowe

Leczenie chirurgiczne ran
¢ zabiegi rekonstrukcyjne i ortopedyczne w leczeniu ran
e minimalnie inwazyjne techniki chirurgiczne
¢ leczenie powiktanych ran pooperacyjnych

FOLWARK

LOOHOW
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ZAKRES TEMATYCZNY

Rany trudne i powikiane
e rany nowotworowe
e powiktane rany pooperacyjne
¢ leczenie ran w trudnych lokalizacjach anatomicznych

Metabolizm i choroby wspétistniejgce
e znaczenie kontroli glikemii w procesie gojenia
» wptyw otytoSci i choréb wspétistniejgcych na gojenie ran

Zywienie w procesie gojenia ran
e rola zywienia w leczeniu ran przewlektych
e zywienie w cukrzycowej chorobie stop

Jakosé zycia i opieka diugoterminowa
e wplyw ran przewlektych na jako$¢ zycia pacjentow
e organizacja opieki nad pacjentami z ranami przewlektymi

Diagnostyka w leczeniu ran
e diagnostyka ultrasonograficzna w chorobach zylnych i tetniczych
e anatomia czynno§ciowa stopy

PRELEGENCI

Jak co roku bedq z nami czotowi eksperci leczenia ran w Polsce i na Swiecie, m.in.:

dr Przemystaw LipiAski, prof. Beata Mrozikiewicz-Rakowska, prof. Paulina Moscicka, dr Karolina Kruszewska,
prof. Tomasz Banasiewicz, prof. Dariusz Bazalifiski, dr Wegrzynowski, dr Marcin Malka, mgr Beata Géralska,
mgr Lidia Czwakiel, dr 1zabela Kuberka, dr Katarzyna Cierzniakowska, dr Konrad Pahczak, lek. Marcin Tusinski,
lek. Pawet Maleta, dr Piotr Liszkowski, prof. Andrea Pokorna, prof. J.L. Lazaro-Martinez, prof. Piotr Prowans,
dr Piotr Dgbek, dr Artur Wielgbrecki, dr Michat Libiszewski, mgr Monika Aleksy-Polipowska, prof. Arkadiusz
Jawien, prof. Michat-Goran Stanisi¢, prof. Maciej Sopata, mgr Emilia Kocik, prof. Diana Massalska, mgr Sylwia
Rogowska, Anna Kaczmarek, mgr Anna Sobolewska, dr Daria Gorczyca-Siudak, lek. Matgorzata Puziewicz-
Krzemieniowska, mgr Jolanta Dynarska, lek. Mitosz Sokotowski, dr Paulina Szymahska, dr Jacek Sobocki,
dr Arkadiusz Krakowiecki, dr Matgorzata Skibinska, mgr Urszula Jakubowska, dr Agnieszka Lipinska,
dr Sebastian Borys, dr Andrzej Breborowicz, prof. Jarostaw Czubak, piel. Irena Gil, mgr Kamila Pytlak,
dr Anna Surmacz, mgr Katarzyna Mucha oraz dr tukasz Czyzewski.
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po raz pierwszy odbedq si¢ Mistrzostwa Kompresjoterapii —
praktyczna rywalizacja dla uczestnikow, ktorzy chcq sprawdzié
swoje umiejetnosci w jednej z najwazniejszych technik . -
stosowanych w leczeniu ran. \

e PRZYGOTOWANIE DO MISTRZOSTW

Drugiego dnia kongresu w trakcie otwartych warsztatéw ‘
uczestnicy bedg mogli przecwiczy€ techniki kompresjoterapii, {11
N )

skonsultowa¢ sie z prowadzgcymi oraz dopracowaé szczegdty
swojej pracy. To moment, aby sprébowac swoich sit, zada¢ pytania
i przygotowac sie do konkursu.

Al /
e MISTRZOSTWA

Trzeciego dnia kongresu odbedq sie Mistrzostwa Kompresjoterapii — praktyczny

konkurs, w ktérym liczy¢ sie bedqg poprawnos¢ wykonania, technika oraz precyzja

zastosowania kompresjoterapii.

« KTO MOZE WZIAC UDZIAL

Do udziatu zapraszamy uczestnikbw kongresu — lekarzy, pielegniarki, fizjoterapeutéw
oraz wszystkich specjalistdw zajmujgcych sie leczeniem ran.

ZGLOSZENIA

Zapisy do udziatu w mistrzostwach bedqg przyjmowane na miejscu podczas kongresu.

Podejmiesz rekawice?
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» Kazdy przedstawiciel zawodu medycznego
uprawniony do leczenia ran
¢ Student kierunku medycznego

TEMATYKA PLAKATU

¢ Opis przypadku klinicznego
e Seria przypadkdéw dotyczgca tego samego
problemu
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ELEMENTY PLAKATU

PNVY VINIZDA \ >

e Imie, nazwisko, tytut zawodowy/naukowy autora(-6w),
afiliacja

e Opis przypadku (wiek, pte¢, wywiad, przebieg choroby)
Rozpoznanie i leczenie (w tym miejscowe)
Zdjecia leczenia i gojenia (min. 3, z datami)
Wynik leczenia i wnioski
Zgoda pacjenta na publikacje zdjec

¢ Informacja o braku konfliktu intereséw

PREZENTACJA

e Autorzy drukujq i rozwieszajq plakaty w pierwszym dniu Kongresu
e Krétkie omoéwienie plakatu i odpowiedzi na pytania

Termin nadsytania prac: 17 maja 2026 r.

Prace nalezy wystac na adres: kontakt@ptir.org

Nagrody dla zwycigzcow:
3 najlepsze plakaty — darmowa wejsciowka na kolejny Kongres
Specjalne wyréznienie dla najlepszego plakatu studenckiego
Wybrane plakaty — mozliwos¢ publikacji w czasopi§mie ,Leczenie Ran”
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prezentacji wynikow badan wtasnych oraz wymiany wiedzy
w obszarze nauk medycznych i o zdrowiu.

e DLAKOGO

Do udziatu zapraszamy studentéw kierunkdbw medycznych wraz

z opiekunami naukowymi, doktorantow, pielegniarki, potozne, lekarzy
oraz wszystkich przedstawicieli zawoddw medycznych zajmujgcych
sie profilaktykq i leczeniem ran. Leczenie Ran = =i:

Polish Journal of Wound Manage

¢« WYMAGANIA PRACY

Zgtaszane prace powinny przedstawia¢ wyniki wiasnych badanh
naukowych, nie mogq by¢ wczesniej publikowane ani prezentowane.
Autorzy zobowiqzani sq do przestrzegania zasad etyki badan,

w tym uzyskania zgody komisji bioetycznej, ochrony danych pacjentéw
oraz Swiadomej zgody uczestnikdw badan.

e PREZENTACJA

Zakwalifikowane prace bedq prezentowane w formie ustne;.
-Czas prezentacji: 10 minut + 5 minut dyskusji.
-Prezentacje powinny by¢ przygotowane w programie PowerPoint lub kompatybilnym.

e NAGRODY | PUBLIKACJA

Najlepsze prace zostang wyréznione przez Komitet Naukowy oraz nagrodzone
wejsciowkami na przyszioroczny Kongres! Streszczenia zostang opublikowane
w czasopi§mie ,Leczenie Ran”, a wybrane prace — po recenzji - mogqg zostaé
opublikowane w czasopiSmie.

Zgtoszenia nalezy przestaé na adres: kontakt@ptir.org
Tytut wiadomosci: ,,Zgtoszenie pracy oryginalnej na Kongres PTLR 2026"”
Termin nadsytania prac: 17 maja 2026 r.
Zgtoszenie powinno zawierac tytut pracy, imiona i nazwiska autorow,

dfiliacje oraz streszczenie (1000-1200 znakéw)..
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