Cele szkolenia
Celem szkolenia jest przekazanie uczestnikom praktycznej i uporządkowanej wiedzy dotyczącej zastosowania przezczaszkowej ultrasonografii dopplerowskiej (TCCD) w codziennej pracy klinicznej z pacjentem w stanie ciężkim. Program został zaprojektowany tak, aby połączyć aktualne rekomendacje, podstawy anatomiczne i techniczne oraz intensywny trening praktyczny, umożliwiający samodzielne wykonywanie podstawowego badania TCCD przy łóżku pacjenta.
Szkolenie koncentruje się na rozwinięciu umiejętności w następujących obszarach:
· zrozumienie aktualnych zaleceń i rekomendacji dotyczących wykorzystania TCCD w praktyce klinicznej,
· poznanie podstaw przezczaszkowej ultrasonografii oraz możliwości jej zastosowania w diagnostyce i monitorowaniu pacjentów neurologicznych i krytycznie chorych,
· zdobycie wiedzy na temat ustawień aparatu, doboru głowicy, presetu oraz podstaw obrazowania w opcji kolorowego i spektralnego Dopplera,
· opanowanie ultrasonograficznej anatomii mózgu oraz anatomii krążenia mózgowego w zakresie niezbędnym do prawidłowej interpretacji badania,
· nauczenie się wykonywania podstawowych pomiarów wykorzystywanych w ocenie przepływu mózgowego,
· rozwinięcie praktycznych umiejętności identyfikacji okien akustycznych i przeprowadzania badania TCCD na modelach,
· pokazanie, w jaki sposób wykorzystywać TCCD w rzeczywistych sytuacjach klinicznych, takich jak urazy czaszkowo-mózgowe, obrzęk mózgu, skurcz naczyniowy, opieka nad pacjentem na ECMO oraz diagnostyka zatrzymania krążenia mózgowego,
· wzmocnienie pewności uczestników w zakresie interpretacji uzyskanych obrazów i integrowania wyników badania z obrazem klinicznym pacjenta.
Korzyści z udziału
Udział w szkoleniu pozwala uczestnikom zdobyć kompetencje, które mogą być bezpośrednio wykorzystane w codziennej praktyce klinicznej, szczególnie w środowisku intensywnej terapii, anestezjologii, medycyny ratunkowej oraz oddziałów zajmujących się pacjentami z ostrymi schorzeniami neurologicznymi.
Po ukończeniu kursu uczestnik:
· będzie rozumiał podstawy techniczne i kliniczne badania TCCD oraz jego miejsce w nowoczesnej diagnostyce przyłóżkowej,
· będzie potrafił przygotować aparat do badania, dobrać odpowiednie ustawienia i wykorzystać właściwe okna akustyczne,
· zdobędzie praktyczne doświadczenie w wykonywaniu badania TCCD pod okiem doświadczonych prowadzących,
· nauczy się rozpoznawać podstawowe struktury anatomiczne oraz oceniać przepływ w najważniejszych naczyniach mózgowych,
· pozna kluczowe pomiary i wskaźniki stosowane w ocenie hemodynamiki mózgowej,
· zyska większą swobodę w wykorzystywaniu ultrasonografii jako narzędzia wspierającego szybkie decyzje kliniczne,
· będzie lepiej przygotowany do monitorowania pacjentów z obrzękiem mózgu, urazami czaszkowo-mózgowymi czy podejrzeniem skurczu naczyniowego,
· zrozumie, jak interpretować wyniki badania w kontekście konkretnych scenariuszy klinicznych,
· zwiększy swoje kompetencje praktyczne w zakresie nowoczesnej diagnostyki bedside ultrasound,
· otrzyma wiedzę, którą można od razu przełożyć na bezpieczeństwo pacjenta i jakość podejmowanych decyzji terapeutycznych.


8:30-9:00 Rejestracja i przywitanie uczestników
09:00-09:15 Aktualne zalecenia i rekomendacje dotyczące wykorzystania TCCD
09:15-09:35 Wykład: Wprowadzenie do przezczaszkowej ultrasonografii
· Możliwości wykorzystania i zastosowanie przyłóżkowego badania USG TCCD.
· Ustawienia aparatu, wybór głowicy oraz presetu
· Podstawy obrazowania w opcji kolorowego Dopplera (CD) oraz Dopplera spektralnego (PW).
· Wybór okna akustycznego.
09:35-09:55 Wykład: Anatomia ultrasonograficzna mózgowi
09:55-10:05 Przerwa kawowa
10:05-10:25 Wykład: Anatomia krążenia mózgowego
10:25-10:55 Wykład: Podstawowe pomiary wykorzystywane w ocenie przepływu mózgowego
10:55-11:00 Pokaz badania
11:00-11:10 Przerwa kawowa
11:10-11:50 Zajęcia praktyczne na modelach 1
11:50-12:30 Zajęcia praktyczne na modelach 2
12:30-13:30 Lunch
13:30-14:10 Zajęcia praktyczne na modelach 3
14:10-14:50 Zajęcia praktyczne na modelach 4
14:50-15:00 Przerwa kawowa
15:00-17:00 Sesja interaktywna & Analiza przypadków klinicznych
· Wykorzystanie ultrasonografii w urazach czaszkowo-mózgowych
· Obrzęk mózgu- diagnostyka i monitorowanie
· Skurcz naczyniowy
· Pacjent na ECMO
· Zatrzymanie krążenia mózgowego
17:00 Zakończenie kursu

