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Terapia tkanek migkkich

- diagnostyka i neuromobilizacje w dysfunkcjach narzadu ruchu
Kierownictwo naukowe i prowadzenie:

mgr Krzysztof Koziot - fizjoterapeuta, dyplomowany Terapeuta Manualny "IFOMT, absolwent szkoty terapii
manualnej prowadzonej przez Heiko Dall "physioakademie" w Wremen, wyktadowca Medycznych Szkolen
Podyplomowych w Katowicach. Specjalizuje si¢ w Terapii urazowo-sportowej. Laureat 1 miejsca w plebiscycie
ORLY MEDYCYNY 2019 w Nowy Sgczu. Byty fizjoterapeuta ekstraklasy pitki noznej, hokeja, kajakarstwa
gorskiego, sportow walki oraz polskich olimpijczykéw

I DZIEN 22 pazdziernika 2022

9:00-9:30 Omoéwienie pojecia neuromechanika i neurodynamika ogolna i kliniczna

9:30-10:30 Badanie narzadu ruchu z elementami anatomii palpacyjnej, testami funkcjonalnymi palpacje nerwéw
dtugich w okolicach stawdw kregostupa szyjnego, piersiowego i ledzwiowego

10:30-10:40 Przerwa

10:40-11:25 Badanie narzadu ruchu z elementami anatomii palpacyjnej, testami funkcjonalnymi palpacje nerwéw
dtugich miednicy stawu biodrowego

11:25-11:35 Przerwa

11:35-12:30 Badanie narzadu ruchu z elementami anatomii palpacyjnej, testami funkcjonalnymi palpacje nerwéw
dtugich kohAczyny dolnej

12:30-14:00 Badanie narzadu ruchu z elementami anatomii palpacyjnej, testami funkcjonalnymi palpacje nerwow
dtugich stawu barkowego oraz wybranych miesni konczyny gornej

14:00-14:30 Przerwa

14:30-16:30 Badanie kliniczne neuromechaniki, Test Slamp

Il DZIEN 23 pazdziernika 2022

8:00-9:00 Testy nerwoéw dtugich — n. kulszowego, n. strzatkowego, n. tydkowego, n. piszczelowego, n.
zastonowego, n. udowego, n. promieniowego, n. posrodkowego, n, tokciowego

9:00-10:00 Badanie uktadu wspétczulnego. Badanie bélu nocyceptywnego

10:00-10:10 Przerwa

10:10-11:30 Neuromobilizacje uktadu autonomicznego i nadnerczy

11:30-12:30 Patoneuromechanika w wybranych dysfunkcjach narzgdu ruchu. Neurogenny stan zapalny
12:30-12:40 Przerwa

12:40-13:30 Planowanie badania i terapii

13:30-15:30 Neuromobilizacja dtugich traktéw nerwowych nerwéw obwodowych konczyn gérnych i dolnych - —n.
kulszowego, n. strzatkowego, n. tydkowego, n. piszczelowego, n. zastonowego, n. udowego, n. promieniowego, n.
posrodkowego, n, tokciowego

Il DZIEN 26 listopada 2022

9:00-10:30 Neuromobilizacjie splotéw nerwowych

10:30-10:40 Przerwa

10:40-11:25 Neuromobililizacja krotkich gatgzek nerwowych wnikajgcych do miesni szyi , karku i obreczy
konczyny gornej oraz migsni koriczyny gornej (m. dzwigacz fopatki, m. réwnolegtoboczny)

11:25-11:35 Przerwa

11:35-12:30 Neuromobililizacja krétkich gatgzek nerwowych wnikajgcych do miesni szyi , karku i obreczy
konczyny gornej oraz migsni koficzyny gornej (m czworoboczny grzbietu, , m. mostkowo-obojczykowo-sutkowy
12:30-13:00 Neuromobililizacja krotkich gatgzek nerwowych wnikajgcych do miesni szyi , karku i obreczy
konczyny gornej oraz miesni konczyny gornej (m. pochyte, m. nadgrzebieniowy, m. podgrzebieniowy, m.
podtopatkowym)

13:00-14:00 Neuromobililizacja krotkich gatgzek nerwowych wnikajgcych do miesni szyi , karku i obreczy
konczyny gornej oraz migsni koriczyny gornej (m. obty wiekszy i m. obty mniejszy, m.naramienny, m. tréjgtowy
ramienia, m. dwugtowy ramienia)

14:00-14:30 Przerwa
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14:30-16:30 Neuromobililizacja krotkich gatgzek nerwowych wnikajgcych do miesni szyi , karku i obreczy
konczyny gornej oraz migsni korczyny gornej (m. piersiowy mniejszy, m. piersiowy wiekszy, m. zginacze i
prostowniki przedramienia)

IV DZIEN 27 listopada 2022

8:00-9:00 Praca technikami nerwowo-miesniowymi z punktami spustowymi wyzej wymienionych miesni
9:00-10:00 Neuromobililizacja krétkich gatgzek nerwowych wnikajgcych do migsni odcinka ledzwiowego, obreczy
konczyny dolnej i miesni konczyny dolnej (m. najszerszy grzbietu, m ledzwiowy)

10:00-10:10 Przerwa

10:10-11:30 Neuromobililizacja krotkich gatgzek nerwowych wnikajgcych do miesni odcinka ledzwiowego,
obreczy konczyny dolnej i miesni konczyny dolnej (m. biodrowy, m. posladkowy maty. m/ posladkowy sredni)
11:30-12:30 Neuromobililizacja krotkich gatgzek nerwowych wnikajgcych do miesni odcinka ledzwiowego,
obreczy konczyny dolnej i miesni konczyny dolnej (m. gruszkowaty, m. przywodziciele)

12:30-12:40 Przerwa

12:40-13:30 Neuromobililizacja krotkich gatgzek nerwowych wnikajgcych do miesni odcinka ledzwiowego,
obreczy konczyny dolnej i miesni konczyny dolnej (m. naprezacz powiezi szerokiej uda, m. czworogtowy uda)
13:30-14:20 Neuromobililizacja krétkich gatgzek nerwowych wnikajgcych do miesni odcinka ledzwiowego,
obreczy konczyny dolnej i miesni konczyny dolnej (m. grupy kulszowo — goleniowej, migsnie podudzia)
14:20-14:30 Przerwa

14:30-15:30 Praca technikami nerwowo-miesniowymi z punktami spustowymi wyzej wymienionych migsni

V DZIEN 10 grudnia 2022

9:00-9:30 Anatomia nerwdw czaszkowych

9:30-10:00 Neuromobilizacja nerwéw czaszkowych unerwiajgcych m. cztowy, m. potyliczny, m. gatki ocznej, m.
mimicznych okolicy przynosowej, podoczodotowej, brody, policzka

10:00-10:30 Neuromobilizacja ucha, jezyka

10:30-10:40 Przerwa

10:40-11:25 Neuromobilizacja zwacza, m. skroniowego, mm. nadgnykowych

11:25-11:35 Przerwa

11:35-12:30 Analiza wybranych przypadkéw klinicznych: zespdt m. gruszkowatego, bél piety- n. podeszwowy
12:30-13:00 Analiza wybranych przypadkoéw klinicznych: zespdt migsnia nawrotnego obtego

13:00-14:00 Analiza wybranych przypadkéw klinicznych: zespot ciesni stepu, zespot ciesni nadgarstka
14:00-14:30 Przerwa

14:30-16:30 Analiza wybranych przypadkéw klinicznych: zespét n. tokciowego w kanale Guyon’a

VI DZIEN 11 grudnia 2022

8:00-10:00 Zajecia praktyczne
10:00-10:10 Przerwa

10:10-12:00 Zajecia praktyczne
12:00-12:10 Przerwa

12:10-14:10 Zajecia praktyczne
14:10-14:10 Przerwa

14:10-15:00 Zajecia praktyczne
15:00-15:30 Egzamin - Zakonczenie kursu
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