Program kongresu



Dzien1
22 listopada 2024

09:00 -10:00
START REJESTRACJI, WYDAWANIE IDENTYFIKATOROW

10:00 - 11:15
I TURA - WARSZTATY PRAKTYCZNE

Warsztat 1. Fizjoterapeuta pierwszego kontaktu na
przyktadzie bolu krzyza: diagnostyka, leczenie,
profilaktyka. dr Ernest Wisniewski, nauczyciel OMT
Sala warsztatowa nr1

Warsztat 2. Czy kregostup mozna ustabilizowaé? Fakty

i mity niestabilnoSci szyjnej w postepowaniu
fizjoterapeutycznym. mgr Grzegorz Gatuszka nauczyciel
Cyriax, mgr Katarzyna Fountoukidis instruktor Advanced
IPNFA, mgr Monika Wilczyriska.

Sala warsztatowa nr 2

Warsztat 3. Bole plecow w gabinecie fizjoterapeuty -
propozycja manualnej diagnostyki i praktyczny pokaz
progresji terapii. dr Aleksander Kucza Instruktor OMT
Sala warsztatowa nr 3

Warsztat 4. Staw biodrowy w stresie - profilaktyka i zycie
z endoprotezq. dr hab. Agnieszka Stepien nauczyciel

Senior IPNFA, mgr Jakub Marcinski nauczyciel IPNFA
Sala warsztatowa nr 4

Warsztat 5. Stymulacja fazy odbicia w cyklu chodu
u pacjenta po udarze i nie tylko. dr hab. Maciej Krawczyk.
Sala warsztatowa nr 5

Warsztat 6. Spastycznos¢ i dystonia w mbézgowym
porazeniu dzieciecym - ocena kliniczna i opcje
terapeutyczne. mgr Liliana Klimont nauczyciel Senior
NDT-Bobat

Sala warsztatowa nr 6

Warsztat 7. Pacjent z diagnozq SM w gabinecie
fizjoterapeuty. Na co zwrdci¢ uwage, jak prowadzi¢
wywiad i planowac terapie. mgr Joanna Tokarska
Sala warsztatowa nr 7

Warsztat 8. Niestabilno$¢ barku - progresywne
wzmachnianie. mgr Daria Frozyna, nauczyciel
IMTA, Thomas Horre nauczyciel Senior IMTA
Sala warsztatowa nr 8

11:20 - 11:40
PANEL DYSKUSYJNY
PRZYSZtOSC REFUNDOWANEJ REHABILITACJI LECZNICZEJ: WYZWANIA | KIERUNKI REFORMY



12:00 - 12:15
CEREMONIA OTWARCIA

12:15 - 13:45

| SESJA WYKLADOWA - KOMPETENCJE FIZJOTERAPEUTOW
I INNYCH ZAWODOW MEDYCZNYCH. DEBATA EKSPERTOW

12:15-12:45
Kompetencje fizjoterapeutdédw na Swiecie vs Polska

Kadry ochrony zdrowia w Europie - trzeba dziata¢ - mgr Weronika Krzepkowska, konsultant
WHO, Biuro Regionalne WHO dla Europy.

Kompetencie fizjoterapeutéw w Europie i na Swiecie - dr Dalia Woznica,

ekspert ds. miedzynarodowych SFP, Uniwersytet Merito

Kompetencije fizjoterapeutéw w Polsce - dr hab. Maciej Krawczyk, wiceprezes Stowarzyszenia
Fizjoterapia Polska, Instytut Psychiatrii i Neurologii, AWF J.Pitsudskiego

12:45-13:15
Jak i w jakim kierunku rozszerzy¢ kompetencije fizjoterapeutdéw w Polsce? Dyskusja panelowa z
udziatem przedstawicieli zawodéw medycznych.

dr hab. Agnieszka Stepien, Prezes SFP. Wyniki ankiety przeprowadzonej wsrod fizjoterapeutow
prof dr hab. Jarostaw Czubak - Krajowy Konsultant w dziedzinie ortopedii

Mariola todzifiska - Prezes Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych

prof. dr hab. Jan Szczegielniak . Konsultant Krajowy w dziedzinie fizjoterapii

Dyskusje prowadzi: Dominika Kowalczyk, ekspert d.s. komunikacji w zawodach medycznych

13:15-13:45

Kompetencije fizjoterapeutdw z perspektywy Pacjentdédw. Wyniki ankiety skierowanej do organizacji

pacjenckich.

13:45 - 14115
PRZERWA LUNCHOWA



14:15 - 15:45
Il SESJA WYKLADOWA - FIZJOTERAPIA WE WSPOLCZESNEJ MEDYCYNIE

14:15-14:45

Zastosowanie endoskopii w chirurgii kregostupa. dr Radostaw Michalik

14:45-15:15

Jak leczy¢ kolano w poczgtkowej fazie choroby zwyrodnieniowej?. prof. Bogustaw Sadlik

15:15-15:45

Nowoczesna endoprotezoplastyka stawu biodrowego. prof. Jarostaw Czubak

15:45 - 16:45

Il SESJA WYKLADOWA - NAJNOWSZE TECHNOLOGIE W FIZJOTERAPII -
PRZYSZLOSC CZY TERAZNIEJSZOSC?

15:45-16:00
To jeszcze science, czy juz fiction. O technicyzacji w rehabilitacji. dr Pawet Sip

16:00-16:15
Doswiadczenie, ktére procentuje - odkrycia naukowe INDIBA, najszerzej przebadanej technologii w
zakresie fizjoterapii. dr Agnieszka Zaucha-Zagata

16:15-16:30
eComTherapy - Rozwdj zawodowych kompetencji dobierania do potrzeb pacjenta wyrobow
medycznych przy uzyciu nowoczesnych narzedzi komunikacji. Jarostaw Pgczek

16:30-16:45
Zastosowanie innowacyjnych technologii robotycznych w redukcji dolegliwosci bélowych oraz
spastycznosci u pacjentéw. mgr Szczukocka Karolina

16:45 - 17:00
PRZERWA KAWOWA
17:00 - 18:15



Il TURA - WARSZTATY PRAKTYCZNE

Warsztat 9. Praktyka fizjoterapeutyczna /
podmiot leczniczy PKD 86.90A - bezpieczna
dziatalno$¢ zgodnie z obowiqzujgcymi
przepisami. mec. Jakub Frakowski,

prawo medyczne
Sala warsztatowa nr 1

Warsztat 10. Postepowanie fizjoterapeutyczne
przed i po ostrzyknieciu toksyng botulinowq

konczyny gérnej. mgr Pawet Adamkiewicz
Sala warsztatowa nr 2

Warsztat 11. Nowoczesne elementy fizjoterapii
w chorobie Parkinsona. dr Agata Wréblewska,
mgr Adam Siger

Sala warsztatowa nr 3

Warsztat 12. Nowoczesne metody fizjoterapii
uroginekologicznej w opiece okotoporodowej -
terapia blizny, nietrzymania moczu oraz
bolesnych stosunkéw w wykorzystaniem
technologii INDIBA®.

mgr Aleksandra Polanowska-Lenart
Sala warsztatowa nr 4

WARSZTAT BEZPLATNY

Warsztat 13. Manewry diagnostyczne i lecznicze
w zawrotach gtowy pochodzenia obwodowego.
dr Beata Mielanczuk-Lubecka,

mgr Jeremi Kania
Sala warsztatowa nr 5

Warsztat 14. Fizjoterapia, jako forma tagodzenia

bolu miesigczkowego. dr n. med. Zofia Sotomska
Sala warsztatowa nr 6

Warsztat 15. Diagnostyka réznicowa dolegliwosci
kregostupa szyjnego i stawu skroniowo-
zuchwowego - praktyka. dr Tomasz Marciniak,
mgr Weronika Kruk-Majtyka

Sala warsztatowa nr 7

Warsztat 16. Masaz Shantala w praktyce

fizjoterapeuty. dr Anna Kloze
Sala warsztatowa nr 8



18:30 - 19:45
Il TURA - WARSZTATY PRAKTYCZNE

Warsztat 17. Progresywne dociqzanie

w fizjoterapii kontuzji grupy kulszowo-goleniowe;.

mgr Artur Mohr

Sala warsztatowa nr 1

Warsztat 18. Diagnostyka zaburzef rownowagi
u os6b starszych - warsztat z wykorzystaniem
stymulatoréw. dr hab. Marta Podhorecka

prof UMK, dr Tomasz Chomiuk

Sala warsztatowa nr 2

Warsztat 19. Wykorzystanie USG w praktyce
fizjoterapeuty pierwszego kontaktu. Wykrywanie
czerwonych flag. dr Robert Trybulski,

dr Aleksander Zagoérski
Sala warsztatowa nr 3

Warsztat 20. Fizjoterapia w tendinopatii Sciegna

achillesa. mgr Karol Szapel
Sala warsztatowa nr 4

Warsztat 21. Stopniowanie klinicznych celdéw
fizjoterapii konczyny gérnej po udarze mézgu.
dr hab. Maciej Krawczyk, dr Marta Sidaway,

mgr Julita Glowacka
Sala warsztatowa nr 5

Warsztat 22. Mechanostymulacja

z wykorzystaniem platform wibracyjnych

w nowoczesnegj fizjoterapii. Jak wykorzystac
wibracje do intensyfikacji terapii u pacjentow
neurologicznych. Robert Wasilewski, Marcin Kli$
Sala warsztatowa nr 6

WARSZTAT BEZPLATNY

Warsztat 23. Techniki fizjoterapii oddechowej
u 0s6éb z chorobami neurologicznymi.

dr Anna Pyszora
Sala warsztatowa nr 7

Warsztat 24. Fizjoterapia w bolu obreczy
miednicznej w cigzy - kwestie nieoczywiste.

mgr Joanna Sierenska
Sala warsztatowa nr 8

20:30
BANKIET

Udziat w bankiecie jest dodatkowo ptatny przez uczestnikdw. Nie jest finansowany ze Srodkow firm
innowacyjnych zrzeszonych w INFARMIE oraz firm cztonkowskich Izby POLMED lub MedTech Polska i nie
stanowi czeSci programu merytorycznego.




Dzien 2
23 listopada 2024

8:15 - 9:30
IV TURA - WARSZTATY PRAKTYCZNE

Warsztat 25. Jak postgepowaé po urazach miesni  Warsztat 29. Niestabilno$¢ stawu skokowego -
konczyny dolnej? mgr Monika Piwnicka, diagnostyka i leczenie. dr hab. n. med. Andrzej
nauczyciel IPNFA, mgr Jakub Marcinski, Boszczyk, mgr Anna Rozmus.

nauczyciel IPNFA Poland, dr Joanna Jaczewska-  Salawarsztatowanr s

Bogacka, nauczyciel IPNFA Poland.

sala warsztatowa nr 1 Warsztat 30. BabyZoom - diagnostyka
neurorozwojowa niemowlecia: dlaczego, kiedy

Warsztat 26. Radikulopatia szyjna: diagnostyka i jak? dr lwona Chorgzewska

kliniczna i terapia. Thomas Horre, nauczyciel Sala warsztatowanr 6

Senior IMTA.

sala warsztatowa nr 2 Warsztat 31. Rola oddychania w terapii dna
miednicy - badanie i techniki manualne.

Warsztat 27. Manualna stymulacja klatki dr Katarzyna Jorasz

piersiowej i przepony po uszkodzeniu oun. Sala warsztatowa nr7

dr Roman Olejniczak

Sala warsztatowa nr 3 Warsztat 32. Schody - przeszkoda do pokonania.

Jak skutecznie €wiczy¢ z pacjentami na
Warsztat 28. Diagnostyka wzroku i jej wptyw na schodach. mgr Katarzyna

prace fizjoterapeuty. dr Agnieszka Fountoukidis nauczyciel Advanced IPNFA,
Rosa ortoptysta, inz. Piotr Rosa ortoptysta mgr Tomasz Mraz, Asystent IPNFA
Sala warsztatowa nr 4 Sala warsztatowa nr 8
10:00 - 1:30
IV SESJA WYKLADOWA - ORTOPEDIA
Sala A

e Fizjoterapia po zabiegach chirurgicznych w obrebie kregostupa szyjnego. mgr Grzegorz Balik
e Rola leczenia chirurgicznego po zerwaniu duzych grup migéniowych konczyny dolne;j.
lek. Urszula Zdanowicz.



Diagnostyka réznicowa dolegliwosci kregostupa szyjnego i stawu skroniowo-zuchwowego.
dr Tomasz Marciniak, mgr Weronika Kruk-Majtyka

Chirurgia stozkéw rotatoréw. dr hab. Barttomiej Kordasiewicz

Powierzchowny i gteboki zespdt cie$ni stawu barkowego — co i kiedy moze zaoferowac
fizjoterapeuta. dr Andrzej Kepczynski

10:00 - 11:30

IV SESJA WYKLADOWA - UROGINEKOLOGIA, POLOZNICTWO
SalaB

Diagnostyka i leczenie obnizeh narzqdéw ptciowych. dr hab. n. med. Magdalena Emilia
Grzybowska

Ultrasonografia w uroginekologii. mgr Joanna Gtogowska

Kliniczne aspekty wczesnego potogu, a mozliwosci fizjoterapii. dr n.med. Zofia Sotomska
Ocena funkcjonalna migsni dna miednicy w pierwszych dniach po porodzie - bada¢

czy nie badaé? mgr Joanna Sierefiska

Fizjoterapia dna miednicy w dysfunkcjach anorektalnych na podstawie dowoddéw naukowych
i perspektywy biopsychospotecznej - analiza przypadkdw. dr n. o zdr. Martyna Kasper-
Jedrzejewska, dr hab. Tomasz Halski

11:30 - 12:00
PRZERWA KAWOWA
12:00 - 13:30
V SESJA WYKLADOWA - NEUROLOGIA, NEUROCHIRURGIA
Sala A

Kompleksowe i wielospecjalistyczne leczenie bolow gtowy. prof. Izabela Domitrz

Potencjat fizjoterapii domowej: wyzwania i innowacje. dr Ewa Jaraczewska

Nadaktywnos¢ strony posrednio zajetej - nowy aspekt w diagnostyce i leczeniu asymetrii
pacjentéw po udarze moézgu. dr Jakub Stolarski, dr Agata Zdrowowicz-Doroz

Metodyka fizjoterapii u pacjentéw z zawrotami gtowy o réznej etiologii. dr Beata Mielanczuk-
Lubecka

Jak stymulowa¢ uktad migéniowy, aby wptywaé na mobzg po jego uszkodzeniu.

dr hab. Maciej Krawczyk, mgr Jan Sielczak



12:00 - 13:30

V SESJA WYKLADOWA - PULMONOLOGIA, KARDIOLOGIA
SalaB

Czy trwaty zwigzek ortopedii i neurologii z kardiologiq jest konieczny? prof. Edyta Smolis-Bgk
Zatorowo$¢ ptucna i zylna - bardzo czeste i grozne choroby wymagajgce fizjoterapii.

prof. Piotr Pruszczyk

Jak prowadzi¢ fizjoterapie oddechowq w OIOM. dr Agnieszka Lewko

Zasady fizjoterapii oddechowej u oséb z chorobami uktadu nerwowego. dr Anna Pyszora.
Czego jeszcze nie wiesz o fizjoterapii kardiologicznej? dr Natasza Krauze

13;30 - 14:30
PRZERWA LUNCHOWA
14:30 - 16:00
VISESJA WYKLADOWA - PEDIATRIA
Sala A

Kompleksowa Opieka Rozwojowa nad Dzie€mi urodzonymi przedwczesnie. KORD - zatozenia
programu pilotazowego. prof. Ewa Helwich. Konsultant Krajowy w dziedzinie neonatologii.
DMD - diagnostyka fizjoterapeutyczna i fizjoterapia. Polskie rekomendacje zespotu ekspertow.
dr Agnieszka Sobierajska Rek, mgr Katarzyna Maslanko, dr Agnieszka Brzozowska-Magon,
mgr Matgorzata Burlewicz, mgr Grzegorz Gargas, dr hab. Maciej Krawczyk, dr hab. Roksana
Malak, dr Anna Pyszora, dr hab. Agnieszka Stepien

Leczenie operacyjne dzieci ze skoliozami nerwowo-migéniowymi. Czy potrzebna jest
wspotpraca lekarza i fizjoterapeuty w okresie przed- i pooperacyjnym? dr Tomasz Potaczek,
dr hab. Agnieszka Stepieh

Od czego zalezy planowanie fizjoterapii u dziecka ze skoliozqg idiopatyczng?

prof. Dariusz Czaprowski

Zaburzenia oddechowe u dzieci - o czym powinni wiedzie€ fizjoterapeuci?

dr hab. Joanna Peradzynska



14:30 - 16:00

VISESJA WYKLADOWA - GERIATRIA, ONKOLOGIA
SalaB

e Wspdtczesne kierunki fizjoterapii geriatrycznej - gdzie jesteSmy i dokqd powinniSmy zmierzac?

dr hab. Marta Podhorecka, prof. UMK

e Diklofenak — preparaty do stosowania miejscowego w leczeniu choréb narzgddw ruchu u

senioréw. dr n med. Matgorzata Berezifiska

e Gorsety kompresyjne w profilaktyce i leczeniu wtérnego obrzeku limfatycznego klatki piersiowe;.

prof. Rita Hansdorfer-Korzon

e Nowotwory narzqgdu ruchu u dzieci — o czym powinien wiedzie¢ fizjoterapeuta?
mgr Anna Wyka-Wojenska, prof. Anna Raciborska

e Rehabilitacja pacjentdw leczonych z powodu choroby nowotworowej
dr Agnieszka Wéjcik, dr Hanna Tchérzewska-Korba

16:15 - 17:30
V TURA - WARSZTATY PRAKTYCZNE

Warsztat 33. Praca z blizng - pacjent z chorobqg
nowotworowq i nie tylko. dr Agnieszka Wéjcik,
dr Agnieszka Ksiqzek-Czekaj

Sala warsztatowa nr 1

Warsztat 34. Gipsowanie hamujgce w
mobzgowym porazeniu dziecigcym - mozliwosci i
ograniczenia. mgr Katarzyna Szargato-
Szkatuba

Sala warsztatowa nr 2

Warsztat 35. Jak zaplanowac skuteczng
fizjoterapie u dziecka z wadg postawy ciata?
prof. Dariusz Czaprowski, koncepcja BPC (Body
posture by Czaprowski)

Sala warsztatowa nr 3

Warsztat 36. Diagnostyka stawu kolanowego.
dr Maciej Biaty, dr Piotr Kotajny

Sala warsztatowa nr 4

Warsztat 37. Jak poprawic kontrole gtowy
u pacjentdédw neurologicznych?
mgr Matgorzata Wéjcik

Sala warsztatowa nr 5

Warsztat 38. Diagnoza zaburzen potykania
u pacjentdw neurologicznych.

mgr Sabina Kowalska (neurologopeda)
Sala warsztatowa nr 6

Warsztat 39. Co w trawie piszczy? O roli
#teamfizjo w sporcie kobiet na przyktadzie
reprezentaciji PZPN. dr hab. M. Grygorowicz &
#HteamfizjoPZPN

Sala warsztatowa nr 7

Warsztat 40. Ocena Senioréw w praktyce
fizjoterapeuty — testy, skale i inne sprawdzone
sposoby.

mgr Monika Piekarniak, mgr Justyna Stachura
Sala warsztatowa nr 8



